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Chapitre 1 : Introduction — Définitions du cadre
conceptuel, méthodologie et problématisation

« Papa, maman, je suis hétéro ». Il ne viendidée de personne de prononcer cette phrase.
Pourtant, dans un monde ou I'hétérosexualité redtgmas présupposée pour tout un chacun.e, cela
pourrait avoir un sens. Apres tout, pourquoi lesbsexuel.le.s et les bisexuel.le.s auraient-iegede
« privilege » (qui n'en n'est pas un) d'annoncefedr entourage leur orientation sexuelle ?
L'orientation sexuelle ne fait-elle pas partie @eike privée de chacun.e d'entre nous ? C'estresato
— a savoir I'nétérosexualité comme orientation skxuyrésumée pour tou.te.s sauf affirmation du
contraire — qui nous a amené a nous intéresser lde pres aux questions relatives a
I'nétéronormativité de la société francaise, &iitdé homo/bisexuelle, aux stratégies mises ecepla
par les personnes lesbiennes, gays et bisexuglLU&B) pour faire leurcoming-out(dire a des
personnes qu'on n'est pas hétérosexuel.le) outrdame quel contexte.

Nous nous focaliserons plus spécifiquement surjdeses LGB, une population étudiée
principalement sous un angle que nous qualifiedenségatif. Nombreuses sont, en effet, les études e
les statistiques montrant que ces jeunes — en aaipa avec leurs pairs hétérosexuel.le.s — sast pl
a méme d'étre exposé.e.s a des troubles psychoésged psychiques, a une faible estime d'eux/elles-
mémes, a des difficultés sociales, a des violenudsiples (verbales, physiques, symboliques), tout
cela pouvant les amener au suicide ou a des tergatie suicide. Il ne s'agit pas ici de décrire ces
phénomenes, déja bien documentés dans la littératientifique. Pour plus de détails concernant ce
sujet, nous renvoyons le/la lecteur/trice aux recthes menées par Eric Verdier et Jean-Marie Fitdion
qui, analysant des données internationales, camclgee les homosexuel.le.s et bisexuel.le.s
présentent deux a sept fois plus de risques de ettnemune tentative de suicide que les hommes et
femmes hétérosexuel.le.s.

Il est difficile d'avoir une estimation correcte dombre de jeunes lycéen.ne.s LGB en France
notamment du fait que l'adolescence est caractépaé une période de doutes, d'incertitudes et de
guestionnements identitaifesSelon Firdiod, 6% des jeunes entre 15 et 18 ans — soit la périod
pendant laquelle ils/elles sont au lycée — auraigmt attirance homo/bisexuelle, soit environ deux
éléves par classe (ce qui n'est pas négligealdajtdnt, cette population tend a étre invisibilidéas
la littérature portant sur I'Ecole. C'est cette glagion que nous nous proposons d'étudier iciaets
de personnes que nous avons interrogées. Commededaosd par quelgues définitions et une mise
en abime du cadre conceptuel que nous allonsentdiin d'appréhender au mieux cette thématique.
Ensuite, nous présenterons notre méthodologieaterehe ainsi que les modalités de nos entretiens.
Enfin, la réflexion menée dans le chapitre intrdilumus conduira a problématiser notre sujet dén

guider notre analyse tout au long de notre mémoire.

1 \Verdier, E. & Firdion, J-M. (2003)Jomosexualités et suicide. Les jeunes face a I'pbotze Saint-Martin-de-Londres : H&O
Editions, 224p. ; Firdion, J-M. (2010), « Sursuadité parmi les personnes a orientation homo/bisw, In C. Bareille (dir.),
Homosexualités : révélateur socigllz Havre : PURH, 305p.

2 Delebarre, C. & Genon, C. (2013), « L'impact Herfiophobie sur la santé des jeunes homosexuel,8ahiers de I'action3(40),
pp.27-36.

3 Firdion, J-M.,0p. cit



|. Définitions et cadre conceptuel

Avant toute chose, il nhous semble nécessaire de lfaidistinction entre les concepts de sexe,
de genre et de sexualité afin de montrer que celst un construit social qui est productif demes
et d'identités sexuelles dans nos sociétés oceaildsnicontemporaines. Nous aborderons ensuite
I'hnomosexualité — une invention de la fin du XIXécke — dans son évolution et son acceptation
progressive en France pour expliciter le fait Jogdntation sexuelle — c'est-a-dire le genre algdt
du désir — est devenue le critere constitutif identité sexuelle des individus. Cela est en pale a
I'hétéronormativité de la société dans laquellesmauons et ou I'hétérosexualité (reproductive) est
promue en tant que régime politique. En tant qiitinieon de socialisation et d'interaction, le lgcét

I'Ecole en général, n'‘échappe pas a cette hétéramtimté. Cette derniére a pour principale

conséquence la stigmatisation des jeunes ayarntengté homo/bisexuelle.

1. Sexe, Genre et Sexualité

Il nous est important de faire la distinction erttas termes — parfois employés abusivement
comme synonymes — complémentaires et différentdeemombreux points : sexe, genre et sexualité.
Pour les appréhender au mieux, nous les définirmmsa tour, tout en montrant leurs imbrications,

implications et différences.

a) Le sexe (biologique)

Le sexe biologigueest une assignation faite a la naissance de erzlui/celle-ci se voit
attribuer, en fonction de ses organes sexuelslessile sexe femelle (pour les organes génitaux
féminins : vagin, clitoris, etc.) ou méle (pour wganes génitaux masculins : pénis, testicules). et
Dans le cas des personnes intersexes, c'est-aaliteon ne peut pas définir le sexe biologique
seulement en regardant ses organes sexuels, iegures souvent (ré)assigné un sexe — dle
femelle — quelques heures apreés leur naissancamnnunt suite & une opération chirurgicale. Cette
bicatégorisation par sexe a pour conséquence der céux, et seulement deux, catégories
complémentaires et exclusives d'étres humains hdesmes et les femmes —, tout cela sur la seule
base de leurs organes sexuels. Ces deux groupepestmses comme « naturels » et universels. lls
seraient le reflet d'une réalité biologique anhigtee. Le « sexe » est donc une réduction de tous les
critéres biologiques des individus a un seul :deganes génitaux visibles. Ce serait donc quelque

chose que I'on a et que I'on est de par nature.

1 A ne pas confondre avec la pratique du « sexef»'gxpression « faire du sexe ») qui est unénate référant au concept de sexualité.
2 Raz, M. (2016), « Bicatégorisation », In J. Renkesyclopédie critique du genrBaris : La Découverte, 752p.



Cependant, selon Monique Wittig< la catégorie de sexe n'[a] pas d'existenpeiori, avant
toute société ». Pour elle, c'est une catégorielagsification entrainant la domination sociale des
hommes sur les femmes, et non le produit de la mktion naturelle qui n'existe pas dans la mesure
ou toute domination est socialement construite.se®e ne serait donc pas d'ordre « naturel »,
préexistant a l'ordre social, mais socialement titolds Dans cette continuité, nous pouvons inviter
Judith Butlet dans notre définition du sexe. Pour cette derrqéieemet en cause la pensée binaire
divisant le monde en double catégories exclusiveshomme/femme », « hétéro/homo »,
« nature/culture », « sexe/genre », etc.), le ssxaléja du genre — le genre précede le sexe -la@ans
mesure ou le sexe ne peut exister que si on ldéodmin sens (le « masculin » ou le « féminin ehss
qui dépend des catégories de genre d'une socigté&eoAinsi, c'est le genre qui transfére du séns e
donne une réalité au sexe, et non l'inverse : ceenait pas le sexe biologique qui déterminerait le

genre d'une personne dés sa nais$ance

b) Le genre

Pour continuer avec la réflexion de Judith Butherys pouvons dire que le genre est quelque
chose que l'on fait (et non que I'on est ou qued)o: c'est un construit performatif dans la mesair,
en I'énoncant et en le faisant, il s'accomplit. ¢&nsens, le genre ne serait pas un signe d'une
« identité » masculine ou féminine naturelle, pigtaxite, mais la source méme de l'identité. Clest e
tout cas ce qu'elle nous amene a penser quanéaite « il n'y a pas d'identité de genre cachée
derriére les expressions du genre ; cette idemrstéconstituée sur un mode performatif par ces
expressions, celles-la mémes qui sont censéesarédalcette identité»

Ainsi, le genre serait le rble et le comportementugls qui sont censés correspondre au sexe
biologiqué. Utilisé en sciences sociales en particulieroiecept de genre sert donc a définir les roles,
les valeurs, les identités, les représentatione®attributs symboliques, féminins ou masculims) n
comme le fruit d'une nature qui préexisterait audividus, mais comme les produits d'une
socialisation et d'une éducation qui s'effectudiimment pour les filles/femmes et garcons/hommes.
Et ce sont précisément ces socialisation et éducalifférenciées qui contribuent a produire et
reproduire le genfe

Nous pouvons donc dire que le genre désigne l'eppde production et d'institution des
sexes, tout comme l'ensemble des moyens par lasguelsexe naturel/biologique » est établi dans un
domaine prédiscursif précédant la culture. Le geest ce qui construit «le caractére
fondamentalement non construit du « sexé »Précédant le « sexe », le genre est quant a lui

déterminé par la sexualité comprise comme un systagtitique.

Wittig, M. (2001), La pensée straightes Plans sur Bex : Balland, p.46.

Butler, J. (2005 [1990])rouble dans le genrée féminisme et la subversion de l'identRéris : La Découverte, 294p.
Alessandrin, A. & Raibaud, Y (2013), « Les lieuxlthomophobie ordinaire £ahiers de I'action3(40), pp. 21-26.
Butler, J.op. cit, p.96.

Dorlin, E. (2008)Sexe, genre et sexualités. Introduction a la tléfénministeParis : PUF, 160p.

Kosofsky Sedgwick, E.(2008 [1990Bpistémologie du placardParis : Autrement, 264p.

Butler, J.op. cit, p.69.
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c) La sexualité

Communément définie comme le fait d'avoir une skbé)ae « faire du sexe », la sexualité ne
saurait se résumer a cette seule mince définilGomme I'écrit si bien Eve Kosofsky Sedgwick dans
Epistémologie du placard I'ensemble de la culture moderne se référesaxaalité et I'appelle aussi
«sexe »» quand elle se référe & «l'ensemblepdegjues, attentes, récits, plaisirs, formations
identitaires et savoirs des hommes et des femmesengdent & se concentrer autour de certaines
sensations génitales mais qui ne les définit quaimagement »

Bien qu'elle fut longtemps décrite par la médeatda psychanalyse en dehors de toute
considération du concept de genre, la sexualitéresinotion complexe qui nécessite de recourir a ce
concept (qu'elle contribue & déterminer) pour cemgre qu'elle est une construction sociale et pas
simplement la pratique du sexe. L'activité sexueelleujours une signification sociale dans uneétéci
donnée a une période donnée.

La sexualité — comprise comme un systéme politiglaas lequel I'hétérosexualité
reproductive est « normale » et I'homosexualité&wvahte » — précéde le genre puisque le féminin et
le masculin se construisent particulierement aemava sexualité qui polarise sexuellement et
socialement les corps des individluBour Isabelle Clair :

La sexualité contribu[e] a fabriquer le genre :ceaqu'elle est a l'origine de l'identification des

individu.e.s & un sexe, et un seul, dans un ragpuetgonique et complémentaire avec un autre

sexe, et un seul. Le primat normatif de I'hétéroatité, appelé aussi « hétéronormativité » [Butler,

2005], conduit chaque personne a devenir, de fezoins ambigué possible selon les critéres de

I'époque et du lieu, fille ou garcon, femme ou hahm

Dans cette perspective, la sexualité est donc anstruction sociale. Autrement dit, elle est
socialement organisée en fonction des sociétésssépoquésL'éducation a la sexualitést un des
reflets de cette organisation sociale de la sebéuglii contribue, comme le montre dans sa thése Eli
Devieilhe, a la production et a la reproduction «dsystemes de classification et de domination,
cristallisant les normes qu'elle ne remet pas eiseca dans la mesure ou elle indique I'expression
socialement acceptable de la sexualité dans unétéaonnée.

Ainsi, aujourd'hui en France, I'hétérosexualitéemstore I€gitimée dans les discours comparée
a I'nomosexualité. Ce sont deux pbles de catégiarsdes personnes par le genre de l'objet de leur
désir, autrement dit par leur orientation sexuelenue un régime d'identification et d'expériesace

tournant du XXe siecle.

1 Kosofsky Sedgwick, Eqgp. cit, p.49.

2 Bajos, N. & Bozon, M. (dir.) (2008Enquéte sur la sexualité en France. Pratiques, getisantéParis : La Découverte, 609p. ;
Dorlin, E.,op. cit

3 Clair, I. (2016), « Le pédé, la pute et 'ordréénésexuel »Agora débats/jeunessg(60), p.67.

4 Devieilhe, E. (2013), Représentations du gendegisexualités dans les méthodes d'éducatioreaualité en France et en Suéde.
Thése soutenue a I'Université de Caen, 495p. ; &g M (2014), « L'homosexualité, une « questidficie ». Distinction et
hiérarchisation des sexualités dans I'éducationediexen milieu scolaire $enre, sexualité et sociéfgp.31-44 ; Rennes, J. (dir.)
(2016),Encyclopédie critique du genrBaris : La Découverte, 752p.

5 Nous étudierons I'éducation a la sexualité pludétails dans le chapitre 3.

6 Devieilhe, E.pp.cit, p.35.



2. L'homosexualité et I'orientation sexuelle : desventions récentes qui
bicatégorisent les étres humains

L'homosexualité, et par opposition I'nétérosexéabnt des concepts qui se sont développés
et ont pris sens a partir du tournant du XXeé si@der caractériser les individus et les classereent
deux podles exclusifsNous verrons donc que I'homosexuel est une iorede la fin du XIXe siécle
qui a notamment eu pour conséquence de faire dentation sexuelle le critére constitutif de

I'identité sexuelle.

a) L'homosexuel, une invention de la fin du XIXe sk

Les personnes ayant des pratigues homosexuelles pas toujours été étiquetées comme
étant « homosexuelles ». Méme si ces pratiquesasts déja sous I'Antiquité, comme la sodomie
entre deux hommes, elles n'avaient pas le senkequimt aujourd'hui. Autrement dit, elles n'étaien
pas constitutives d'une identité sexuelle partealiles individus n'ayant pas toujours été clasgés
fonction de leur orientation sexuelle. Ce n'esh guartir de la fin du XIXé siécle, avec la naissaan
particulier de la psychiatfdgque vont étre inventées les identités homosexetlbisexuelle, en méme
temps que lidentité hétérosexuelle va étre coitstaomme leur contrepartie et surtout comme la
« norme ». Pour reprendre les mots de Monique §Vittbus pouvons nous demander :

Mais qu'est-ce que I'hétérosexualité ? En tant opoe il n'a pas existé avant qu'on parle
d'homosexualité au début du XXe siécle [...]. Il ajasté qu'en contrepartie. L'hétérosexualité
allait tellement de soi qu'elle n‘avait pas de n@tait la norme sociale. C'est le contrat social.
C'est un régime politigde

Ainsi nommeée comme la « déviance » de la normerdsdguelle, 'homosexualité va étre
pendant des décennies réprimée par les pouvoilgcpuwh considérée comme une maladie mentale
qu'il faut soigner. La destinée de I'homosexuehk pouvait donc étre que le secret ou la
stigmatisation. Ce n'est d'ailleurs qu'en 1982ligua étre dépénalisée en France, au méme moment
ou intervient I'épidémie du sida/VIH qui est venuee nouvelle fois, bouleverser les représentations
sociales de 'homosexualité, renfor¢cant la stigsaéittn qui s'effectue a I'égard des personnes LGB.

Bien qu'elle soit aujourd'hui plus acceptée darsotaété frangaise, I'homosexualité reste une
identité sexuelle stigmatisante, qui se vit parfdéns la honte, et qui est parfois adoptée par les
homosexuel.le.s dans des stratégies de résistanake aéappropriatidn comme le montrent les
Marches des Fiertés par exemple. Grace aux mouvsrf@ministes et homosexuels, ces dernier.e.s
ont obtenus des droits, tels que le PACs (en 16@9g Mariage pour tous (en 2013). Cependant, il
persiste encore de nombreuses différences dansrdi¢ flancais entre hétérosexuel.le.s et
homosexuel.le.s — tel que l'accés a la parentalgé@gne de I'négémonie de I'hnétérosexualité sur les

autres orientations sexuefles

1 Chauvin, S. & Lerch, A.. (2013pociologie de 'homosexualitearis : La Découverte, coll. « Reperes », 12Bgbon, D. (1999),
Réflexions sur la question gdBaris : Fayard, 528p. ; Foucault, M. (1994 [1978istoire de la sexualité La Volonté de savqiParis :
Gallimard, coll. « Tel », 224p.Fraissé, C. (dir.) (2011);homophobie et les expressions de l'ordre hét&iseRennes : PUR, 174p.

2 Sile/la lecteur/trice veut avoir plus de détadsicernant la prise en charge de I'homosexualitéapgzsychiatrie notamment, nous le/la

renvoyons a la lecture délistoire de la sexualité I. La Volonté de saviér Michel Foucault.

Wittig, M., op. cit, p.83

Chauvin, S. & Lerch, Agp. cit.

Chartrain, C. (2013), « IntroductionGahiers de l'action3(40), pp.9-12
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b) Une identité basée sur l'orientation sexuelle

N'admettant d'abord que deux orientations sexuplssibles exclusives ('homosexualité et
I'hétérosexualité), I'nétérosexualité en tant geginne politique a eu pour conséquence de faire de
l'orientation sexuelle la dimension par laquelleséxualité d'un individu pouvait étre différenciée
d'une autre, alors méme que l'activité génitalepmte bien d'autres dimensions. Comme I'explique
Sébastien Chauvin, « le régime de l'orientatioruske distingue les étres humains selon un critére
central : la relation entre un sujet désirant ebbjet désiré, tous deux exclusivement considémés e
fonction de leur appartenance de sexd e sexe du partenaire est donc devenu le prihcijtare
constitutif de lidentité sexuefleUne femme ayant donc une partenaire femelle satégorisée
comme homosexuelle alors que si elle a un parenaidle elle sera considérée comme étant
hétérosexuelle.

Cependant, il serait nuisible a notre étude podgant'expérience lycéenne des jeunes LGB de
ne pas envisager la possibilité que I'homosexuatitéhétérosexualité ne soient pas les deux seules
orientations sexuelles possibles dans notre godidt effet, comme I'a montré Alfred Kinsey dés les
années 1950, les pratigues homosexuelles sontdgaptus courantes qu'on ne le pense. Pour lui et
ses collegues, les orientations de la sexualitd sancontinuum et non une alternative binaire
(homo/hétéro). lls proposent ainsi une échellshéle de Kinsey, allant de 0 « exclusivement
hétérosexuel.le » a 6 « exclusivement homosexuelé® passant par la notion de bisexualdus
avons utilisé cette échelle lorsque nous avons ddéaux participant.e.s de notre étude comment

ils/elles définissaient leur identité sexuelle.

3. L'hétéronormativité de la société et par extensiode I'Ecole

Il convient maintenant de définir un concept auquelis avons fait référence plus haut, a
savoir I'hétéronormativité de la société francai€elle-ci a notamment pour effet d'instaurer
I'hétérosexualité comme régime politique et seabaalité souhaitable, et donc ainsi de faire existe

I'homophobie.

a) Définition de I'nétéronormativité

L'édification de I'hétérosexualité en norme estoddéméehétéronormativitedont la définition
nous est donnée par Cynthia Kraus, traductricéralgble dans le genrée Judith Butler, lorsque cette

derniere parle deormative heterosexuality

1 Chauvin, S. & Lerch, A. (2016), « Hétéro/HomomJI Rennesyp. cit.
2  Fraisseé, Cop. cit. )
3 Chauvin, S. & Lerch, A. (2016)p. cit ; Devieilhe, E.pp.cit
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Ce terme désigne le systéme, asymétrique et bjrdgrgenre, qui tolére deux et seulement dewssexe
ou le genre concorde parfaitement avec le sexgéare masculin le sexe male, au genre féminin le
sexe femelle) et ol I'hétérosexualité (reprodultst obligatoire, en tout cas désirable et corvieha

Cette notion d'hétéronormativité part donc du gdastgu'il n'existerait que deux sexes
différents (homme/femme), deux genres exclusifssmin/féminin) et une seule orientation sexuelle
('nétérosexualité). Elle permet de penser audeim méme cadre d'analyse les sexes et les sésyalit
ainsi que de présupposer que I'hétéronormativiéégule le genre et contribue a le constfuiem
effet, comme l'affirme Isabelle Clair dans soncetic Le pédé, la pute et I'ordre hétérosexuelngn«
seulement I'hétéronormativité fagonne le rappdfémincié de toutes les filles et de tous les gsgo
la sexualité, mais elle constitue aussi un ensemblaormes en fonction desquelles se construisent
leurs identités sexuées et sexuelles pour I'ensedebleur vie 3

L'hétéronormativité, ce sont donc les structures,itstitutions, les actions, qui produisent et
reproduisent I'nétérosexualité comme quelque ckdese normal », de « naturel ». Dans ce type de
systeme construit socialement, tout le monde e&stumné hétérosexuel.le sauf preuve du contraire, ce
qui implique que toute personne ne respectant pasoime est considérée comme « déviante ».
L'hétéronormativité a donc pour effet d'instauteétérosexualité comme régime politique et seule

sexualité souhaitable.

b) L'hétérosexualité comme régime politique d'oppsem

Pour les féministes, en particulier héritier.e.sntlatérialisme historique, I'hétérosexualité est
un régime politique d'oppression, et plus spéc#figant d'oppression des femmes, instituant des
catégories de sexe prétendument « naturelless héenmes et les femmes. Comme l'explique
Monique Wittig :

C'est lI'oppression qui crée le sexe et non l'irvdrinverse serait de dire que c'est le sexe @ c

l'oppression ou de dire que la cause (l'origine)ajmression doit étre trouvée dans le sexe lui-

méme, dans une division naturelle des sexes qeixistérait a (ou existerait en dehors de) la

société.
DansLa Pensée straight ou elle « esquisse les contours d'une penseeaguiours des siecles, a
construit I'nétérosexualité comme un donhé-»Wittig développe le fait que l'esclavagisatioes d
femmes est due a I'hétérosexualité (reproductivgpiet que régime politique qui s'approprie le sorp
des femmes. Pour détruire ce systéme politique, liggére qu'il faille détruire les catégories
« homme » et «femme » pour mettre fin a ce régoperessif envers les femmes dont les
« lesbiennes » sont en partie épargnées dans larenes elles sont indépendantes des hommes et
donc d'office exclues du systeme de reproduction.

En faisant des « hommes » et des « femmes » dégocats de sexe différentes par nature et

non un construit social culturel historique, cététérosexualité n‘'admet, pour Monique Wittig, caue |

Kraus, C., In Butler Jop. cit.,p.24.
Devieilhe, E.pp. cit

Clair, I.,0p. cit.

Wittig, M., op. cit.p.42-43.

Ibid. p.14
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sexualité a finalité reproductive, « tout le rdgtant] perversion’ Dans ce contexte, I'homosexualité
est une déviance de la norme hétérosexuelle regtiwelLAinsi, naturalisant des groupes considérés
comme « normaux » et ne pouvant exister l'un saosé, I'nétérosexualité comme systéme politique
a pour conséquence de structurer normativementmdbexualité. Autre conséquence :
I'nétérosexualité est omniprésente dans I'espagiéc mpuand, au méme moment, les homosexuel.le.s
doivent se cacher dans la sphere privée sous pinsubir 'homophobie du systéme politique

hétérosexuel dans lequel nous vivons.

c) L'homophobie : syndrome de I'hétéronormativite la société

Dans une société qui institue les « hommes » ek fesnmes » comme deux catégories de
sexe exclusifs et complémentaires, le sexisme (enkes femmes) et I'homophobie (envers les
personnes LGB) sont les conséquences de ce régiitigue hétérosexuel reproductif. Nous pouvons
définir 'hnomophobie comme SOS Homophobie, a savoir

Attitude, sentiment, malaise ou aversion envers pessonnes homosexuelles ou envers
I'hnomosexualité en général. Cette attitude se trasouvent par des réactions de rejet,
d'exclusion et d'hostilité. Les victimes en sord l@mosexuel.le.s, mais plus largement, les
personnes dont I'apparence ou le comportement eléragx représentations traditionnelles de la
féminité et de la masculinité

L'homophobie peut se traduire par des insultesalesb— telles que « pédé », « pédale »,
« gouine », etc. — mais également par des violgplogsiques (agressions notamment) et symboliques
discriminantes (telles que l'invisibilisation dafespace public ou le déni d'existence), envers des
personnes uniguement en raison de leur orienthtiamo/bisexuelle réelle ou supposée.

L'homophobie, qui repose sur la croyance dansstemxce de différences et divisions des réles
« naturelles » entre les hommes et les femmestit@nsine rhétorique qui vise a déposséder les
personnes LGB de leur parole et qui oriente learséxuellg Ainsi, le mot « homophobie » permet
de nommer pour rendre visible et décrire les disictions qui visent les homosexuel.le.s. La
nomination des discriminations dont sont victimes Ipersonnes LGB permet de catégoriser
socialement a la fois les personnes LGB en taniggorepe vulnérable et aussi leurs auteur.e.s én tan
gue personnes symptomatiques. En les infériorisad, derniéres se valorisent et se légitiment a
parler, penser, décider, exercer le pouvoir supoesieres.

En ce sens, I'homophobie est aussi, outre lesimisetions et violences qu'elle produit, une
stratégie qui permet de se situer du coté desmaior », des dominants. Pour reprendre la définition
d'Eric Fassin, I'homophobie est donc «l'ensemlds stratégies opposées a la Iégitimation de
I'hnomosexualité, c'est-a-dire a la remise en caléséa norme hétérosexuellé »'homophobie est

présente partout dans la société, et notammertcéa.!

1 Ibid. p.104

2 SOS Homophobie, rubrique « Définitions » [en ligrettps://www.sos-homophobie.org/definitions-homopkdbsbophobie-
gayphobie-biphobie-transphobie

3 Blanchard, V., Revenin, R. & Yvorel, J-J. (di2D(0),Les jeunes et la sexualité. Initiations, interditentités (XIXe-XXle siécle)
Paris : Autrement, coll. « Mutations », 416p. ;iEs&, C.pp. cit.

4  Fassin, E., Cited in Devieilhe, Bp. cit, p.406
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4. Le lycée : un lieu de socialisation et d'interaans

L’Ecole est une institution qui combine plusieuosidtions sociales, telles que la garde des
jeunes, la sélection des réles sociaux, I'endagtrant et I'éducation tels qu'ils sont généralement
définis en termes de développement de compétencesamnnaissances. C'est la combinaison de ces
fonctions qui tend a faire de I'école une institmtia part entiere et qui en fait un instrument de
contrdle social efficace. En tant qu'institutiopuBlicaine, elle a pour mission de former les &éxe
devenir des citoyen.ne.s €éclairé.e.s, ayant untespique. Mais elle a aussi pour réle d'inculgaex
éleves certaines fagcons de penser, d'agir, demspatter ; ce qui les fagonne, leur fait incorpdesr
normes, les valeurs et la culture de la société thquelle ils/elles se trouvent. Cela pernrefiine,
une certaine reproduction sociale, ainsi que lanpt®n et l'intégration de l'individu dans la saéié

Ainsi, il est facile de comprendre que I'éducatshune question hautement politique, car en
promouvant une valeur plutdt qu'une autre, ou dinmidéant ce qui est la norme, et ce qui est anprma
cela ne «fagonnera » pas le méme type de citoyeetnne conduira donc pas au méme type de
société. Le lycée étant le reflet de la sociétésnmouvons donc postuler — dans la mesure ou nous
avons démontré plus haut que cette derniére estométrmative — qu'il est lui aussi traversé par des
normes hétéronormées. L'homophobie y est donc présente.

Le lycée, tout comme I'école primaire, le collegeles universités, est un lieu ou se cotoient
guotidiennement différentes populations — les égles professeur.e.s et le personnel administratif
tou.te.s venant d'horizons et de classes socidfésedtes. Il faut donc prendre en compte toutes ¢
interactions dans l'analyse du lycée, lieu de $isaiion et de rencontres ou se construisent des
« personnalités sociale$ pour reprendre I'expression de Frangois Dubeteil® Martuccelli.

Il ne suffit donc pas, selon eux, « d'étudier lesgpammes, les roles et les méthodes de
travail, il faut aussi saisir la fagcon dont lesvéle construisent leur expérience, dont ils « falend »
des relations, des stratégies, des significatiotravéers lesquelles ils se construisent eux-mérhes »
C'est ce que nous nous attacherons a faire emyletidans le chapitre 3 sur I'expérience scolaire
définie comme « la maniére dont les acteurs indieisl ou collectifs combinent les diverses logiques
de l'action qui structurent le monde scolaite-xles lycéen.ne.s dans une institution hétérortorena

ou les individus LGB sont stigmatisés.

5. La stigmatisation des LGB et ses conséquencesrfiing-ou)

Dans une société hétéronormative, les personndd'daentation sexuelle n'est pas conforme
a la norme hétérosexuelle sont stigmatisées. gestuoi il nous faudra étudier ce qu'est un stigma
et en quoi l'identité LGB est stigmatisante. Noagans également que é®@ming-outet la notion de
« placard » sont des conséquences directes dérdhétmativité de la société et sont des concepts

utilisés pour décrire lI'expérience commune que liEsmpersonnes LGB.

1 Dubet, F. & Martuccelli, D. (1996} I'école. Sociologie de I'expérience scolaRaris : Seuil, coll. « L'Epreuve des faits », 872
2 Ibid., p.14
3 Ibid., p.62
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a) Le stigmate de I'hnomo/bisexuel.le

La notion de « stigmate » a été développée encpheti par Erving Goffman dans son livre
Stigmate. Les usages sociaux des handidapsr lui, un stigmate est une « situation deilidlu que
quelque chose disqualifie et empéche d'étre pleinenaccepté par la société stn individu
stigmatisé est donc quelqu'un qui présente urbattqui le disqualifie lors de ses interactionscave
autrui. Cet attribut n'est pas un attribut objeditiést déterminé par rapport aux attentes noxeatie
la société quant a l'identité des individus, il@ststruit socialement et a une histoire. Comnjeuita
Goffman, «le normal et le stigmatisé ne sont pas gkrsonnes mais des points de vue [qui] sont
socialement produits lors de contacts mixtes sest-a-dire entre des personnes « normalesieset
personnes « stigmatisées ». Par la suite, il dadistinction entre le stigmate « discrédité » +epi
visible par tou.te.s — et celui « discréditablées personnes LGB sont des individus dont le stigma
est « discréditable » puisque celui-ci n'est pasbhd : on ne peut, en effet, pas défiairpriori
I'orientation sexuelle d'une personne simplemena eegardant.

Affligées par ce stigmate qui jette sur elles uscdidit profond, les personnes LGB subissent
des sanctions sociales : violences verbales etiqpigss homophobie, marginalisation, infériorisation
symbolique, exclusions diverses, invisibilisati@lpmination culturelle, etc Elles acquiérent donc,
comme le suggere Goffman, « une méme expérienckeudesort et connaissent des évolutions
semblables quant a l'idée qu'elles ont d'elles-rséiparcourent [...] un méme « itinéraire moral »,
cause en méme temps gu'effet de leur implicatios dme méme suite d'adaptations personnélles »
Elles doivent construire leur identité en prenantempte ce stigmate, ce qui peut générer chez ces
personnes des troubles notamment psychiques deetefle haine de soi dans la mesure ou elles
appartiennent a une catégorie infériorisée de d#&8n Cependant, les individus stigmatisés ont une
marge de manceuvre et peuvent «retourner leur atigm c'est-a-dire faire de leur attribut
stigmatisant une force. Pour le cas des jeunes lo8Betournement du stigmate peut se traduire par
une fierté identitaire et une mise en avant de tbffiérence, et peut étre aussi moteur de réussite
scolaire, comme nous le verrons dans le chapitrsamwé aux stratégies mises en places par ces

jeunes au lycée qui ont tou.te.s fait I'expérieshceoming-outa un moment donné dans leur vie.

b) Lecoming-outet le placard : deux notions inséparables de I'hosexualité

La société étant hétéronormative de part en paut, individu est présupposé hétérosexuel
sauf affirmation du contraire. Leoming-outest donc une expérience qui ne se pose qu'ausrPeEs
déviant de la « matrice hétérosexuelle » dans lsurseou les hétérosexuel.le.s n‘ont pas besoin de

dire leur orientation sexuelle qui est la normes lpersonnes LGB se voient donc imposer une

1 Goffman, E. (1975 [1963]Ftigmate. Les usages sociaux des handjdass : Les Editions de Minuit, coll. « Le Seren@nun »,
176p., p.7.

2 Ibid. p.161

3 Chauvin, S. & Lerch, A. (2013pp. cit.; Devieilhe, E.pp. cit.; Goffman, E.pp. cit.; Nizet, J. & Rigaux, N. (2005),a sociologie de
Erving GoffmanParis : La Découverte, coll. « Repéres », 128p.

4  Goffman, E.pop. cit pp.45-46
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alternative : soit elles font lewoming-outet donc annoncent, par un acte discursif, lelentation
sexuelle ; soit elles choisissent de vivre « danglacard », c'est-a-dire de vivre secrétement leur
identité sexuelle. Il existe différentes faconsfaiee soncoming-out présenter son/sa partenaire, le
dire de visu, laisser trainer une lettre, etc. ians les cas, dire ou taire son homo/bisexudiiigéése
dans un rapport de savoir et de pouvoir entreiVidd homo/bisexuel et son entourage

En outre, méme dans le placard qui est censé aoffgrcertaine protection face aux violences
homophobes de toutes sortes, les individus honedbéds ne peuvent jamais étre sOrs qu'ils y sont
vraiment. En effet, comme l'expliqgue Eve Kosofsked@wick, le placard n'est pas un lieu
hermétiquement fermé et stable : il s'agit plutbhdc placard de verre » dont on ne sait jamaisajti
gu'on s'y trouve et qui l'ignore. Ainsi, t®ming-outne peut pas étre considéré comme une rupture
radicale : c'est un processus sans cesse recomif@@ceecommencer) et qui n'est jamais terminé une
bonne fois pour toutes. Comme Sébastien Chauvimretud Lerch, nous pouvons dire qu'« on n'est
jamais ni completement dans le placard ni complémraorti du placard : leoming-outcommence
avant d'avoir commencé et n'est jamais vraimentiter 5. En effet, sauf s'il s'agit d'une personnalité
connue qui fait publiquement saroming-out les homo/bisexuel.le.s doivent sans cesse décider

jusqu'a quel point révéler leur sexualité, quarnd,ed comment, a chaque nouvelle rencontre.

Il. Méthodologie

1. Les approches utilisées

Dans ce mémoire, nous nous appuierons sur deuncmys de sciences sociales : I'approche
interactionniste et la théorgpueerque nous avons déja commenceé a utiliser depulébat de notre
introduction. Il s'agit ici simplement de les déerbrievement et de montrer leur pertinence. Elles
tiendront lieu de grilles de lecture au traversgdeties nous analyserons les données que nous avons

recueillies.

a) L'approche interactionniste

Dans les années 1950 apparait un nouveau courgendée sociologique : l'interactionnisme.
Développé en particulier & partir des ouvragesviigrGoffman dans lesquels il s'attelle & décrire e
comprendre ce qui se passe quand deux individugrgnén interaction et les stratégies que
ceux/celles-ci mettent en ceuvre pour que lintemacte passe au mieux et soit compréhensible par

tous les interactants, l'interactionnisme a notanmnpeur concepts clés la déviance et le stigmate.

1 Fraissé, Cop. cit.; Kosofsky Sedgwick, Egp. cit.
2 Chauvin, S. & Lerch, A. (2013pp. cit, p.37
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Avec cette approche, l'orientation sexuelle essiciEmée comme un fait social et non plus comme une
évidence biologique. Il s'agit désormais d'étutkerprocessus par lesquels les homosexuel.le.s sont
constitué.e.s en sujets stigmatisés au cours dg ilgeractions avec auttuPour paraphraser Simone
de Beauvaoir, l'interactionnisme postule qu'« oma# pas homosexuel.le, on le devient ». C'est donc
un rdle social qui s'acquiert et se négocie au deita société. Selon cette approche, les individus
s'engagent dans un processus de définition detsavers le sens qu'ils/elles attribuent a l'intéom
sociale.

Il nous semble pertinent d'utiliser cette grilleldeture dans la mesure ou les personnes que
nous avons interrogées sont allées a I'école @s elht fait des rencontres et interagi avec des
individus venus d'horizons divers. C'est au travees ces interactions quotidiennes avec leur
entourage, que ce soit au lycée ou en dehors, epu@drticipant.e.s ont pu définir en partie leur
identité, notamment sexuelle. En fonction des peres avec lesquelles ils/elles ont eu des contacts,
ils/elles n'ont pas attribué la méme significationelle-ci, comme nous le verrons dans le chagitre
ayant trait a l'identité et l'identification sexlesl des jeunes LGB. De plus, ces interactions ossia
eu un impact sur les stratégies de présentatiaoidet de protection identitaire que chacun.e aemis

place pour faire face a son stigmate, thématigeengus détaillerons dans le dernier chapitre.

b) Lathéoriequeer

Nous utiliserons également la théogigeerqui signifie littéralement « étrange », « bizafre
«anormal ». Avant d'étre réapproprié par les hbisexuel.le.s en tant que catégorie d'auto-
identification et de fierté, ce terme était aupardvsynonyme de « pédé », « pédale », et était donc
une insulté Devenu un mouvement intellectuel et politiqueeuvementgueer est aujourd'hui a
l'origine de revendications visant & contesterrneames dominantes hétérosexuelles appréhendées
comme des réalités incohérentes et instables. &arithqueer part du postulat que le genre, la
sexualité et l'orientation sexuelle, tels que ndées avons définis plus haut, ne sont pas des
déterminations biologiques, mais plutdt dépenderiteshvironnement socio-culturel, de I'histoirelet
I'expérience personnelle des individus. Cette ibéarété influencée notamment par Eve Kosofsky
Sedgwick et Judith Butler. Pour elles, la sexu@#tune partie essentielle de la constructiorode s

Il nous parait pertinent de prendre appui sur deberie dans la mesure ou, comme nous
l'avons développé dans la partie « Sexe, genraeal#x», nous avons postulé que le genre préeede |
sexe (biologique) et que la sexualité précéde teegeOr, la sexualité de nos participant.e.s —-aan t
gu'identité sexuelle et non uniguement en termegrdques sexuelles a proprement parler — est le
cceur-méme de notre étude. Par l'utilisation dets@aueer il s'agit de mettre en exergue le fait que
la sexualité, tout comme le genre, est un conssdfal qu'il faut analyser et dont il faut essayer
d'appréhender l'origine. En ce qui concerne noficgant.e.s, nous tenterons de comprendre dans
quelle mesure I'expérience hétéronormative du lpcée un impact sur la construction de leur idéntit

sexuelle ainsi que sur le maniement de leur stigmat

1 Goffman, E.pp. cit.
2 Dorlin, E.,op. cit.
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2. Huit entretiens semi-directifs

Nous avons choisi de mener des entretiens senttifiravec des ancien.ne.s lycéen.ne.s qui
s'identifient comme lesbiennes, bisexuel.le.s gtsgat avec une sociologue et professeure de lycée

travaillant sur les questions de genre et de si¢sal

a) L'intérét de I'entretien semi-directif

De prime abord, nous avons choisi l'entretien conmdthodologie d'enquéte en sciences
sociales. Notre objectif principal était de faiessortir et d'explorer le vécu et les expérienaes d
lycéen.ne.s LGB a travers leur parole. En orgamisarvéritable échange entre l'enquéteur/tricest |
personnes interrogées, les entretiens que noussawvmmés nous ont permis de recueillir des
informations factuelles sur les jeunes LGB et dsirskes représentations gu'ils/elles se font de le
condition homosexuelle. Ces données nous ont &éntslles pour comprendre et analyser le
phénoméne que nous nous proposons d'étudierdaidir les conséquences de I'hétéronormativité du
lycée et de la société.

Il ne s'agissait donc pas de compiler une grandetdé de données sur les lycéen.ne.s LGB,
ce qui aurait nécessité une enquéte par questienaetiune analyse quantitative, méthodologie qui
nous ne nous aurait fourni que des données assezraigs sans nous permettre de saisir
contextuellement et en détails leurs visions, lsergiments et leurs ressentis sur ce sujet.

Pour effectuer cette analyse qualitative, nous svprivilégié l'entretien semi-directif,
puisqu'au contraire de I'entretien directif, il pet de laisser plus libre cours a la parole desoperes
interrogées. Toutefois, en nous appuyant sur rmatide d'entretieh nous les avons aiguillées lors de
nos questions pour que chacun.e réponde, plus s temgtemps, a toutes nos interrogations. Ibest
noter que nous avons formulé les mémes questiomtieraetou.te.s les jeunes LGB de notre étude

tout en nous adaptant au contexte de chaque entreti

b) Sept entretiens avec d'ancien.ne.s lycéen.ne.8LG

Nous avons mené huit entretiens semi-directifst dept avec d'ancien.ne.s lycéen.ne.s qui
s'identifient, & différents degrés et selon divensmdalités, a une orientation homo/bisexuelle.sDan
un premier temps, notre idée était de nous enfredg@ec des jeunes LGB actuellement lycéen.ne.s.
Cela nous aurait permis d'avoir leur ressenti aughguant a leur expérience lycéenne en tant que
personne ayant une identité stigmatisante. Cepé&nttanver des lycéen.ne.s LGB s'est avéré plus
compliqué que prévu. N'en connaissant aucun.e peeiement, nous sommes allés a la rencontre
d'associations a Rennes, telles que le centre LGB Qskis ». Malheureusement, nos recherches

n‘ont pu aboutir.

1 Annexe « Guide d'entretien type pour les ancieslyeéen.ne.s LGB », p.78.
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Aprés réflexion, nous nous sommes donc tournésdiansien.ne.s lycéen.ne.s LGB, tou.te.s
ayant une vingtaine d'années et ayant fréquenieédée entre 2011 et 2016, pendant les débats et le
vote de la loi Taubira de 2013 ouvrant le mariaggua les couples. Il nous a été beaucoup plusisimp
ainsi de trouver des personnes a interroger dacadiee de notre mémoire dans la mesure ou nous en
connaissons, personnellement ou indirectement & akrcles de connaissances. Notons qu'un
avantage majeur d'enquéter aupres de gens quecoousissons de pres ou de loin est que ces
personnes parlent plus facilement et longuemetewteexpérience, et que la confiance regne lors des
entretiens — ce qui permet d'obtenir des réporisedipbles.

Les sept personnes interrogées s'appellent Masex{lelle), Alix (gay au lycée, devenue une
femme trans par la suite), Guillaume (bisexuel)nla (gay), Pierre (gay), Alexandre (gay) et Agath
(bisexuelle). Notons dés a présent que les hommes homosexuntlmajoritaires dans notre étude et
gue la proportionnalité n'a pas été respectée. rigpe, cela n'est pas dommageable a notre analyse
dans la mesure ou tou.te.s les participant.e.quoatidentité sexuelle non hétérosexuelle, et ce au
moins depuis leur adolescence et leur période@ely

De plus, dans notre mémoire nous ne ferons passtiration & proprement parler entre les
stratégies des lesbiennes, bisexuel.le.s, et Yy les analyserons comme étant des stratégies mis
en place par des personnes portant une identiggnatisante (homo/bisexualité) lors de leur
expérience en tant que lycéen.ne. Cela a poureliprincipale de ne pas faire de différence entre la
gayphobie (envers les gays), la lesbophobie (eresrigsbiennes) et la biphobie (envers les bj.ets)
donc de ne pas véritablement prendre en compted&gies sexistes a I'ceuvre dans notre société — ce
qui mériterait d'y consacrer plus que les seulgepde ce mémoire.

Il nous faut ajouter que nous avons volontairenfahte choix de ne pas inclure les personnes
trans dans notre sujet dans la mesure ou, aptésioés et discussions avec les personnes int&@gssé
ces personnes recoupent une dimension de genre'agii pas directement liée a l'orientation et
l'identité sexuelle. En effet, une personne tramstdrés bien étre hétérosexuelle, comme c'est
désormais le cas d'Alix — qui s'identifiait comme homme gay avant de devenir une femme trans
désirant les hommes. C'est pourquoi nous avonssicli@ n'interroger que des individus qui
s'identifient ou s'identifiaient en tant que persssayant une orientation et identité homo/bisdguel

lorsqu'ils/elles étaient au lycée. Des extraitéedes témoignages sont a retrouver en annexe.

c) Un entretien avec une professeure de lycée eicdogue

Nous avons également eu l'opportunité d'interrogersociologue féministe et professeure de
lycée, Elise Devieilhe. Il nous a semblé pertirgmiui poser des questions puisqu'elle a fait 8aeth
en sociologie sur leReprésentations du genre et des sexualités danmmdésodes d'éducation a la
sexualité en France et en Sue#le nous a ainsi éclairé sur certaines inteftioga que nous avions

quant a I'hétéronormativité de I'Ecole.

1 Par souci d'anonymat, tous les prénoms ont étéfigmd
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En outre, elle est également professeure de suéddigcée Victor Hugo de Caen. Dans ce
contexte, elle a donc pu nous renseigner sur comgerse passe du cbté des professeur.e.s au
guotidien au regard de I'nomophobie. Aussi, pgudict aux séances d'éducation a la sexualité, elle
nous a fait part du manque de formation des priafessl.le.s et de séances par éleves d'éducation a
sexualité. Son témoignage, ainsi que sa théese, artugarticulierement été utiles dans le chapitre 3

sur l'expérience hétéronormative du lycée des pumB.

[1l. Problématisation

En général, c'est pendant I'adolescence que leegeronstruisent, au moins en partie, leur.s
identité.s et qu'ils/elles découvrent la et lewusdité". En tant que minorité sexuelle, les lycéen.ne.s
LGB doivent bien souvent se construire seul.el&cart des modéles hétéronormatifs de la société.
Bien que tou.te.s ne découvrent pas leur non-teggualité au méme moment ni selon les mémes
modalités, ils/elles parcourent tou.te.s un pracese construction identitaire singulier. Déviaatld
norme hétérosexuelle, il est compréhensible quéyéEen.ne.s LGB puissent connaitre des tensions
psychologiques, telles que le rejet de leur horsefialité. Si la société les catégorise comme
« homo/bisexuel.le.s » du seul fait de leur attieapour des personnes du méme sexe que le lest, il
Iégitime de se demander ce qu'ils/elles font deeddentité assignée, s'ils/elles se réappropoent
rejettent I'étiquette LGB. C'est pourquoi nous ¢emtis de mieux saisir selon quelles modalités les
lycéen.ne.s LGB construisent leur identité sexuddies une société hétéronormative.

Ce que nous souhaitons aussi analyser, c'estierpé vécue au lycéees jeunes ayant une
identité sexuelle qui n'est pas hétérosexuelleolééen général, et le lycée en particulier, sa# d
institutions qui véhiculent des normes, des valedes comportements, des schemes de penseée, etc.
Cette instance de socialisation a donc un impadesprocessus de construction identitaire deseélév
Or, il est pointé du doigt que les programmes s@daie prennent pas (assez) en compte la diversité
sexuelle et excluent les jeunes LGB de leurs discdde plus, I'éducation a la sexualité et a la vie
affective, qui pourrait étre un bon outil pour déstuire les stéréotypes sexuels, ne semble pasétr
mesure de contribuer a la lutte contre 'nomophahik est présente, a différents degrés et sous
différentes formes, dans tous les lycées. Il estcdatéressant de comprendre de quelle maniere
I'nétéronormativité s'y traduit quotidiennementtistpact qu'elle peut avoir sur les lycéen.ne.s LGB

En somme, il ne s'agit pas seulement de compredtnealyser et de discuter de l'influence
des normes, valeurs et discours bien souvent m&gres transmis aux lycéen.ne.s francgais.es par
I'école sur la construction, et I'affirmation ounnde leur identité sexuelle, et par quels mécazsset

processus cela se matérialise. Il s'agit aussotejuelles sont les différentes stratégies miseglace

1 Blanchard, V., Revenin R. & Yvorel, J-dp. cit.; Bozon, M. (2009)Sociologie de la sexualit®aris : Armand Colin, 126p.
2 Pour une sociologie de I'expérience lycéenneevmtamment Dubet, F., Cousin, O. & Guillemet, @P91), « Sociologie de
I'expérience lycéenne Revue frangaise de pédagaddd, pp.5-12 ; Dubet, F. & Martuccelli, @p. cit.
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par les jeunes LGB dans le contexte lycéen. L'tateon sexuelle d'une personne ne se lisant pas sur
son visage, une personne s'identifiant comme LGBoefours un peu « dans le placard » par rapport
a quelgu'un, et leoming-outest donc un processus continGelle-ci peut, cependant, choisir de ne
pas dévoiler son homosexualité ou sa bisexualitéppar de représailles homophobes. Ce qui est
intéressant, dans cette perspective, c'est doncodgrendre pour quelles raisons et dans quels
contextes, envers qui et comment, les jeunes LGB leur coming-out ou au contraire, quelles

stratégies utilisent-ils/elles pour garder leugrsiate secret.

Compte tenu de toutes ces considérations, et ale vios lectures et entretiens, nous pouvons
nous demanderDans quelle mesure et de quelle maniére les jel@B, qui cherchent a se
construire une identité sexuelle positive, adaptis/tlles le maniement de leur stigmate au costext

du lycée, une institution hétéronormative ?

Tout d'abord, dans le chapitre 2, nous reviendsninde processus de construction identitaire
des jeunes LGB pour en expliciter les principalesdatités que nous avons pu relever. Dans le
chapitre 3, nous étudierons comment I'hétéronowitéts'exprime quotidiennement dans les lycées.
Pour finir, le chapitre 4 nous permettra de dévedopes différentes stratégies de présentatiomidet s

de protection identitaire que les lycéen.ne.s L@&Bvent mettre en place pour manier leur stigmate.

1 Chauvin, S. & Lerch, A. (2013)p. cit.; Kosofsky Sedgwick, Egp. cit.
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Chapitre 2 . Le processus de construction identitag des
jeunes LGB

L'adolescence est une période pendant laqueljedegs se questionnent, se construisent une
identité, une personnalité. Pour les jeunes qdiéseuvrent une attirance pour les personnes du méme
sexe, cette transition vers |'age adulte est symenydans la majorité des cas, de construction
identitaire solitaire, de tensions psychologiqued'ene appropriation ou d'un rejet de l'étiquetsB
qui leur est assignée par la société. Dans ce tobajli s'agira de comprendre le processus de

construction identitaire des jeunes LGB dans léeode d'une société hétéronormative.

. Une construction solitaire

Le processus de construction identitaire s'effeetuplusieurs phases. En ce qui concerne les
jeunes leshiennes, gays et bisexuel.le.s, il yua ttabord le moment de la découverte de leur
orientation homo/bisexuelle. Ensuite, il s'agit pelles et eux d'essayer de se construire uneitéent
positive malgré un manque de modéles auxqueltfide Enfin, nous verrons que les participaist.e.
ont majoritairement affirmé tardivement leur homassdité ou bisexualité auprés de leur entourage

familial et lycéen.

1. Le moment de la découverte de son homo/bisexualit

Le moment de la découverte ou le processus de geig®nscience de sa non-hétérosexualité
constitue un moment décisif dans le parcours deletejeunes LGB. Bien que différent pour chaque
personne, nous pouvons faire I'hypothése, au vunafe entretiens, qu'il existe trois principales
modalités de « découverte » de son orientation Husexuelle. Il y a tout d'abord les personnes qui,
au gré d'une attirance pour une personne du mémes se découvrent homo/bisexuel.le.s. Pour
d'autres, il est possible de déterminer un momédiedcheur, tel que le visionnage d'un film mettant
en scene des personnages LGBT. Enfin, il y a cetlegux qui ont toujours plus ou moins su qu'elles
ou ils étaient attiré.e.s par des individus du méme, mais c'est en mettant un mot sur cettamdtr
gu'elles ou ils ont commencé a vraiment prendreadence de leur orientation homo/bisexuelle. Il est

a noter que cette découverte se fait souvent gssee, dés I'école primaire ou le college.
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a) Une attirance pour une personne du méme sexe

Certain.e.s de nos participant.e.s ont commeneépaser des questions sur leur orientation et
identité sexuelles en se rendant compte qu'ils lms @vaient une attirance pour une personne
appartenant a leur propre sexe. C'est par exemaptad de Guillaume, qui nous confie avoir eu des
premieres interrogations quant a son orientaticoedie lorsqu'il était au collége, en quatriemeirAt
par un de ses amis de sexe masculin, il s'est @oestionné et renseigné sur les identités
homosexuelle et bisexuelle notamment sur Intefaate d'avoir accés a d'autres ressources (sujet su
lequel nous reviendrons par la suite). C'est denfaik d'avoir une attirance pour une personne du
méme sexe que le sien qui a fait qu'il a décougefil n'était pas forcément cent pour cent
hétérosexuel, mais plutét bisexuel.

Découvrir son homo/bisexualité par une attirancerpme personne du méme sexe est une
illustration, pour nous, de I'hégémonie de I'hné&éxroalité dans la société. En effet, avant deradree
compte de cette attirance homosexuelle, la plugestlycéen.ne.s ne s'étaient jamais questionné sur
leur orientation sexuelle. C'est le cas notammenMdrie® qui nous a expliqué qu'avant de sortir
avec Aurélie, elle ne s'était jamais interrogée sur orientation sexuelle et se considérait comme
« normale ». C'est donc son attirance pour Auiglielui a fait découvrir sa bisexualité. D'autred o

eu la révélation de leur homosexualité lors d'umeat déclencheur.

b) Un moment déclencheur

Il'y a dautres facons de découvrir son homosetéuall sa bisexualité. Par exemple, le
visionnage d'un film ou d'une ceuvre culturelle amtien scéne des personnages ayant une identité
non-hétérosexuelle peut étre le début de questioents identitaires pour les jeunes LGB. En se
rendant compte que ces personnages pouvaientesuscitiésir certain chez eux/elles, ces jeunes ont
commencé a se poser des questions quant a leutadioa sexuelle. C'est en ce sens que nous
pouvons parler d'un moment déclencheur : c'esvanaiment précis dans leur histoire qui a contribué

a faire se questionner certain.e.s jeunes LGB.

C'est le cas d'Alexandre* qui a ressenti du désirr pa premiére fois en visionnant une vidéo
d'hommes s'embrassant. C'est a partir de ce mongiit s'est lancé dans un processus de
qguestionnement identitaire au cours duquel il diestement découvert homosexuel. Ce qu'il est
intéressant de souligner, c'est le fait qu'avanviggonnage de cette vidéo, Alexandre, comme
beaucoup d'autres jeunes LGB, envisageait sa vig da cadre hétérosexuel (avoir une copine, des
enfants, etc.). C'est la encore un indice de FbatéFmativité de la société. Cela peut s'explicerer
partie par le fait qu'il y a un manque cruel deréspntations de I'hnomosexualité — comparé a
I'omniprésence de couples hétérosexuels en paticthns la culture francaise. L'hétérosexualité
présupposée de tout un chacun.e a également poséquence que certain.e.s jeunes LGB n'ont
débuté leur processus de construction identitaifaugmoment ou ils/elles ont mis un mot sur une

attirance homo/bisexuelle dont ils/elles avaiergsiment toujours su qu'elle existait.

1 Achaque fois que le nom d'un.e participant.es@si du symbole *, un extrait de son témoignagedagtrouver en annexe pp.81-88.
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c) En mettant un mot sur son attirance dont on a fours su qu'elle existait

Il s'agit désormais d'entendre les témoignagegedages qui ont plus ou moins toujours su
gu'ils/elles étaient homo/bisexuel.le.s, mais qoi @éritablement commencé leur construction
identitaire en tant que LGB quand ils/elles ont omsmot sur leur attirance. Du fait notamment de
I'hétéronormativité de la société, ces jeunes @avapas forcément connaissance du mot
« homosexuel.le » ou « bisexuel.le ». C'est enametin mot qui décrivait leur attirance, leur désir
que ceux/celles-ci ont compris qu'ils/elles n'afgraient pas a la catégorie des hétérosexueBe.s.
sachant, pour la plupart, « différent.e.s » depeigance, voire la prime enfance, mettre leur mot
leur désir a été pour eux/elles une sorte de réogla

Plusieurs de nos participant.e.s, comme Camillér®, Alix ou encore Agathe, nous ont
confié qu'ils/elles avaient toujours plus ou mande sentiment d'étre différent.e.s des autres|eds
enfance. Mais c'est seulement lorsqu'ils/ellescontpris I'origine de leur différence et qu'ils/slient
mis un mot sur leur attirance pour des personnesi&me sexe que leur processus de construction
identitaire en tant que LGB a commencé, se rendam$i compte que les catégories non-
hétérosexuelles décrivaient le mieux leurs resselti, c'est précisément la découverte du mot qui
sert de déclencheur, comme ce fut le cas pour &gath

Je sais que c'était en 4e devant Secret Storyp&®aoe qu'il y avait Cindy et son secret c'étai « j
suis bisexuelle ». Et c'est comme ca que j'ai sude [...] Donc voila c'est en 4e que j'ai mis le
mot, mais avant je pensais que j'étais déja atfiegdes filles. Donc ¢a a été assez tét au final.
Avant je le savais, mais je ne connaissais paote m

\oila les trois principales modalités de découvedeson homo/bisexualité que nous avons pu
identifier gréace a nos entretiens. La prise de dense de son attirance pour des personnes du méme
sexe n'est que le début du processus de construdéntitaire des jeunes LGB. Vient ensuite la phas
ou ces adolescent.e.s doivent se construisent demité positive, ce qui n'est pas aisé dans une
société hétéronormative dans laquelle il n'existe trés peu de modéles homosexuels auxquels

s'identifier en tant que personne LGB.

2. Un manque de modeles auxquels s'identifier pouesconstruire une
identité positive

Durant leur adolescence, les jeunes essayent li'étab identité positive, c'est-a-dire une
identité dont ils/elles peuvent étre content.eegmtimer et d'afficher aupres de leur entourager Po
celles et ceux qui sont attiré.e.s par des persodneméme sexe, une difficulté supplémentaire
apparait : celle d'établir une identité sexuellat@re aux attentes sociales qui mettent en avant
I'nétérosexualité reproductive. Et ce d'autant gluslles ou ils n'ont pas de modeles positifs aakg
s'identifier, bien au contraire : ces jeunes samstamment exposé.e.s a des images caricaturales de

I'hnomosexualité. Malgré cela, la plupart des jedr@B sont fier.e.s de s'étre construit.e.s seul.e.s
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a) Aucun modéele d'identification

Comme le développe Didier Eribon dans son ouviageuestion gay« la subjectivité d'un
homosexuel se constitue dans un processus d'é@nuchisoi-méme et par la sévére auto-discipline
qu'il doit s'imposer a chaque instant, a chaqueegegour apparaitre aussi normal que les autsés »
En effet, pour les personnes homosexuelles ou lédles, il s'agit de se construire par soi-mémesdan
la mesure ou il n'existe pas, excepté si on puases ¢th culture gay, de modéle auquel ces personnes
pourraient s'identifier, se reconnaitre et appremels codes sociaux rattachés a I'homosexualités Sa
véritable repere dans les sphéres familiales ealescdu fait de I'hétéronormativité de la sociéé,
homo/bisexuel.le.s adhérent bien souvent a des lawdiéraires ou artistiques, ou bien ils/elles s
construisent des reperes par leurs propres moyens.

Par exemple, Agathe et Alexandre* nous expliquarg q'ayant pas d'horizon identitaire
clairement identifié vers lequel naviguer, ils smtsconstruits leurs propres normes, leurs propres
repéres de subjectivation, notamment par le bikigednet qui leur a permis d'en apprendre pludasur
condition homosexuelle et bisexuelle. Marie tiepea pres le méme discours :

J'ai limpression que je me suis construite a ftédas modéles ... Parce que d'abord je ne
connaissais personne d'homosexuelle, je ne coqhaim;s de célébrités, je n'avais pas vu de films,
je n'avais pas du tout d'images de leshiennes.riflgogenre garcon manqué, tout le monde avait
ce cliché la. Mais moi, du coup tout de suite,gemre suis pas du tout identifiée a ¢a, parce que je
pense que je n'ai jamais été ou eu ce coté dergargnqué.
Leurs témoignages soulignent la difficulté qui e&xigour les jeunes LGB de se construire une identit
positive sans aucun modeéle auquel s'identifieratudu manque de représentations homosexuelles
dans la société notamment. Dans ce contexte |@is/dbivent se construire leurs propres repeéres, ce
qui passe bien souvent par des recherches sunéntdft quand bien méme ces adolescent.e.s ont

acces a des images de I'homosexualité, cellesitbgn souvent caricaturales.

b) Des images caricaturales de I'hnomosexualité setrlardoute dans le processus de
construction identitaire

En plus de ce manque de modeles homo/bisexuelsialsxgidentifier, les jeunes LGB sont
confronté.e.s en permanence a des images carieatula 'hnomosexualité, ce qui leur complique la
tache dans leur construction identitaire solitaes assignations négatives ont des effets tré&setsn
sur la perception gu'ils/elles peuvent avoir d'elles-mémes en tant qu'homosexuel.le ou bisexuel.le
Cette vision dévalorisante de I'homosexualité wdbe par la société fait de l'attirance pour des
personnes du méme sexe une caractéristique stigmegti Dans ce contexte, il est compréhensible
que les jeunes LGB aient quelques difficultés amwestruire une identité positive, et ce d'autanspl
quand ils/elles font face a la norme sociale vdégyar leurs pairs qui leur indique qu'il est plus

facile d'adhérer aux roles sexuels attendus peodeeté pour avoir une vision positive de son iént

1 Eribon, D.op. cit, p.143.
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Les préjugés que la société renvoie des gays,elmsbs et bisexuelle.s — tels que la
follophobie, limage du garcon manqué, par exempfeuvent amener les jeunes LGB a douter de
leur orientation sexuelle gu'ils/elles sont enntrdie découvrir. En plus du manque de modéles
homosexuels auxquels s'identifier et ne voulant fmmsément appartenir a cette catégorie de
personnes stigmatisées d0 aux figures caricaturdded’homosexualité, ils/elles ne sont jamais
certain.e.s au début qu'ils/elles ont une idehtitéo/bisexuelle, comme le dit Alexandre :

Mais je me souviens d'un truc édifiant : tu n'emges sOr au début que t'es homo. Parce que
comme on ne t'a pas dit ce que c'était, tu nepsas En fait, tu construis ton homosexualité en
opposition avec un modeéle auquel, de toute éviganage corresponds pas. Genre en mode « bah
en fait ca me fait bander de voir un garcon, cdatigpas bander de voir une fille, doagriori je

suis pas hétéro, dorcpriori je suis homo ». Mais t'es pas s(r, tu sais pas Apes t'as tout le
truc genre j'aime les femmes mais je baise avetolesnes, tu vois y'a tout ce truc la compliqué
aussi. Et moi, je m'en souviens, j'ai eu toute pgrdode quand j'en ai pris conscience ou je tapais
sur Internet par exemple « comment sait-on si bh@mrosexuel ? » ou des trucs comme ¢a.

Nous retrouvons ici la présence de la binaritéeehétérosexualité et homosexualité : a défaut
de pouvoir s'identifier & la norme hétérosexueMdexandre, comme d'autres jeunes LGB, a
commencé a se questionner sur son identité sexeteiiest considérg priori comme homosexuel.
Mais n'étant pas sOr de lui, il a d0 avoir recautaternet pour connaitre et comprendre au mieax so
orientation sexuelle. Comme nous l'avons vu plug,Haternet est une ressource importante dans la
guéte de sens des jeunes LGB qui n'ont pas acdémuties documentations dans leurs écoles ou
familles. Cela est un facteur contribuant a la toicion identitaire solitaire de ces jeunes, qui

peuvent par la suite étre fier.e.s de s'étre caihstis seul.e.s.

c) La fierté de s'étre construit.e seul.e

Malgré tout ce que nous venons de dire, nombreuees LGB que nous avons interrogé.e.s
ressentent aujourd'hui une certaine fierté d'adidise construire seul.e.s. Certain.e.s en retinéme
des avantages, réinvestissent des choses quegsteit appris lors de leur processus de constructio
identitaire pour faire face a leur stigmate. Pameple, Alexandre*, fier de s'étre construit seoljsia
fait part du fait que pour rencontrer d'autres géys di développer seul des compétences, telles q
l'autonomie et I'aisance a l'oral, qu'il a par uétesréinvesties en particulier dans sa vie étudia
professionnelle.

En ce qui concerne Marie, elle s'est co-constaritéant que bisexuelle en méme temps que sa
copine Aurélie. Six ans apres leur premier baiérs sont toujours ensemble. Selon Marie, cela peu
s'expliquer notamment par le fait qu'elles ont eicanstruire toutes seules, dans un processus-de co
construction. Aprés avoir éprouvé de nombreuseliculies avec leur entourage, en particulier
familial, celles-ci ont renforcé leurs sentimergné a I'égard de l'autre. Elles en tirent égalémea
certaine fierté dans la mesure ou leur chemin asétéé d'embdches mais qu'elles en sont sorties

encore plus fortes.
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Ainsi, malgré un manque de modéles homo/bisexuetstifs auxquels s'identifier et des
images caricaturales de I'nomosexualité, malgrédftitude au départ de son orientation sexualte, |
jeunes LGB peuvent ressentir un sentiment de figetés'étre construit.e.s seul.e.s. Cependant, les
difficultés que nous venons d'évoquer ont pourt gffe ces jeunes affirment souvent tardivement leur

homo/bisexualité.

3. Une affirmation tardive de son homo/bisexualité

Tou.te.s les jeunes LGB que nous avons interrcgd@ent affirmé que tardivement leur
homo/sexualité, que ce soit a leur égard ou viss@ leur entourage. Tout d'abord, il a fallu plesr
enquété.e.s commencer par s'accepter en tant geenpe LGB, par phases ou plus rapidement par
pragmatisme. Ensuite, s'identifiant comme homo isexoel.le.s, ces jeunes ont pour la plupart fait
leur coming-outa leurs proches relativement tardivement, a ladéreur lycée. Il est a noter que ce
coming-outa été libérateur pour certain.e.s dans la mesureeda leur a permis d'étre enfin

publiguement ce qu'ils/elles étaient intimement.

a) Une acceptation de soi par phases ou par pragsmag

Apres s'étre rendu compte de leur attirance pasipdesonnes du méme sexe, avoir recherché
des modeles, des significations et des identificati ces jeunes doivent ensuite s'accepter eguant
LGB. Pour certain.e.s, cela s'est fait par phas@ame nous le dit Guillaume :

Finalement, en fait, la démarche vers l'acceptat®mmoi-méme, elle s'est faite par phases. Il y a
une premiére phase que je définirais comme « déctmiy. Une 2éme phase « rejet », rejet de
moi-méme, honte. [...] Apres le rejet, un début dptation. Mais assez violente en vrai. C'est
vrai que j'ai vécu peut-étre des épisodes dépsessif

Dans ce témoignage, nous voyons la difficulté qeeivpnt rencontrer les lycéen.ne.s LGB :
I'acceptation de soi en tant que personne ayanidenété homo/bisexuelle peut passer par des phase
de dépréciation de soi-méme, de rejet ou de h@wdka peut s'expliquer par le fait que I'orientation
homo/bisexuelle est une caractéristique stigmagsalans notre société et qu'il peut étre ainsi
compliqué de se considérer comme appartenant & catttgorie de personnes, de devoir accepter le
fait qu'on ne soit pas « normal » au regard des)esrsociales attendues.

Cependant, la plupart de nos participant.e.s pastfait I'expérience d'une acceptation de soi
violente, passant par des épisodes dépressifs.Biercela ne se soit pas fait du jour au lendemain,
elles ou ils se sont accepté.e.s en tant que L&B2phsme ou pragmatisme, ayant conscience gul'elle
ou ils ne pouvaient pas changer, que leur désir Esupersonnes du méme sexe était une donnée
identitaire avec laquelle ils/elles devaient congpo€'est le cas, par exemple, d'Alix* qui a acéept
son attirance pour les hommes ayant conscienca'jue I'acceptait pas, cela le « détruirait »n®a
la méme lignée, Alexandre* a également acceptésorosexualité de maniere pragmatique, se disant

gue « c'est comme c¢a », et qu'il fallait mieuxdégater pour la vivre plus sereinement.
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Cette acceptation de soi en tant que personne lexuelde a été d'autant plus aisée lorsque
les jeunes savaient que leur famille était ouveutela question de I'homosexualité. Pierre nougieon
gu'il a eu une réaction assez naturelle quanddéauvert qu'il était homosexuel, notamment parce
gue sa famille n'avait jamais tenu de propos nigsatir I'homosexualité, et donc qu'il ne serait pas
rejeté par son entourage familial. Cela nous molitrportance que peut représenter I'opinion des
parents sur I'hnomosexualité quant a I'acceptaiiosoien tant que personne homo/bisexuelle. En effe
plus les parents sont ouverts sur cette questiomarl y a de chances que leurs enfants aient des
problemes a s'accepter, puis par la suite a g'effircomme LGB. Attention cependant, s'acceptst n'e
pas synonyme deoming-outqui est une étape qui vient plus tard dans legasuies de construction

identitaire des jeunes LGB, souvent d'ailleurs finlae leur lycée.

b) Un coming-out tardif (a la fin du lycée)

Apres avoir découvert leur attirance pour des perss du méme sexe que le leur et s'étre
accepté.e.s intérieurement comme LGB, les ancienly@een.ne.s que nous avons interrogé.e.s nous
ont quasiment tou.te.s avoué avoir fait leaming-outaupreés de leur entourage, familial et amical, a
la fin de leur lycée. Cela tient notamment au fpitils/elles avaient peur que la révélation de leur
homo/bisexualité ne mette en danger leurs relatives leurs ami.e.s lycéen.ne.s, en particulier du
fait de ne pas savoir comment ceux/celles-ci p@antaiéagir. Voici ce que nous dit Alexandre sur ce
sujet :

J'ai fait ma 2nde a Paris, et j'ai fait 1ere etiirale dans les Alpes Maritimes. Et j'ai dit a mes
ami.e.s de 2nde que j'étais homo quand je suis geams le Sud. Mais je ne l'ai pas dit a mes
ami.e.s dans le Sud quand j'y étais. C'est un pewplgué comme montage, mais en gros
jattendais de partir pour le dire, comme ¢a bahi@j'avais quand méme des ami.e.s.

Marie, elle aussi, a fait saoming-outauprés de ses ami.e.s du lycée quand elle emarigt. p
Elle nous explique que son choix avait été mareméfiéchi. Etant dans le méme lycée que sa petite
amie Aurélie, mais aussi que leurs fréeres et scetitout en sachant que les parents d'Aurélierétaie
fermement opposeés a cette relation, elles ontldigées de garder secrete leur liaison auprésute le
ami.e.s. Et ce n'est qu'au moment de quitter léelyque Marie a avoué a ses plus proches ami.e.s sa
bisexualité. Selon elle, si elle l'avait fait phd$, ses ami.e.s n‘auraient pas pu s'empéchepadttar a
d'autres personnes, au risque que cela arrive imitkes de la famille d'Aurélie et que cela aie des
conséquences fatales pour leur relation.

Bien qu'ayant attendu quelques années entre le ntomde la découverte de leur
homosexualité ou bisexualité et laaming-outauprés de leur entourage lycéen, celui-ci a &, la
majorité des jeunes LGB, une source de libératiom,tournant décisif dans leur processus de
construction identitaire. En effet, cela leur ampisrde se sentir plus eux/elles-mémes, de n'éae pl

publiguement en porte-a-faux avec ce qu'ils/ellaggt secretement.
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c) Un coming-out libérateur

Certes étre au placard, c'est-a-dire garder pawoschomosexualité ou sa bisexualité en ne le
disant & personne, offre une certaine sécurité@'’yila, dans ce cas, pas de risque de s'exposer aux
remarques homophobes ou a des réactions hostilés part d'autrui. Cependant, et bien que le
coming-out comme nous l'avons dit dans l'introduction, @spermanence a recommencer et qu'une
personne homo/bisexuelle n'est jamais véritablersertte une fois pour toutes du placard, en sortir
permet de se libérer d'un poids, d'étre plus sanenénvers les individus qui sont au courant. ieici
témoignage de Pierre qui va dans ce sens :

Quand je I'ai avoué a mes proches et tout, jedayienu vraiment moi-méme quoi, c'était ma vraie
personnalité. Alors qu'avant que je le dise, a/estque j'étais un peu caché, un peu différent, un
peu plus timide, il y a plein de choses dont jgadais pas ... [...] Tant que je cachais une partie
de moi-méme, j'étais pas vraiment moi en fait.ebhp suis senti moi quand je I'ai dit. J'étais plus
libre, j'avais plus & me cacher, par exemple toletesoirées et choses que je faisais a cotésj'éta
bien, avec mes proches, mes meilleur.e.s ami.e.s.

Pour Alix, soncoming-outauprées de deux de ses ami.e.s les plus prochies ét@e épine a
sortir du pied » pour reprendre ses termes. Ettqada question de savoir si ceming-outétait
libérateur d'un certain poids, Alix nous répond :

Heu oui... et non parce qu'avant on est tout sdalsavoir et qu'apres c'est un secret de groupe,
mais c'est toujours un secret. Et c'est ¢a le prodl: étre sur une espéce dile et tout autour un
océan, et il y a que sur I'lle qu'on a le droihgarler. Et ¢a reste trés trés tres trés diffizilgvre.
Parce que quand bien méme on veut en parler atesaoh peut pas quoi.

Ce témoignage d'Alix montre bien la complexité hming-out certes libérateur, mais au risque
d'exposer publiqguement sa sexualité, qui normalénesh une question d'ordre privé. Ici, nous
pouvons rappeler que dans la société hétéronomndtwns laquelle nous vivons, I'hétérosexualité
étant présupposée chez tout un chacun.e, celleléver de la sphere publique tandis que
I'hnomosexualité est condamnée a rester cachée, ldamomaine privé du fait que dire son
homo/bisexualité est considéré comme une formeé&deil@ment de sa sexualité. Et la métaphore
d'Alix est éclairante sur le fait que ¢eming-outest un processus jamais terminé. En ce sens, méme
apres avoir découvert son homo/bisexualité, a\sagé de se construire une identité positive malgré
le manque de modéles positifs auxquels s'identsiétre accepté.e.s, faire smming-outaupres de
personnes soigneusement choisies représente pas la sortie définitive du placded personnes
LGB sont toujours au placard vis-a-vis de certajpp@sonnes envers lesquelles elles n'ont pas réveélé
leur attirance pour des individus du méme sexelles sont donc toujours un peu seules avec leur
secret. Il faut cependant souligner quedening-out méme s'il n'‘est pas synonyme d'une affirmation
publique de son identité sexuelle, est un des mtswdés dans le parcours des lycéen.ne.s LGB.

Ainsi, nous venons de décrire les étapes du proseds construction identitaire des jeunes
LGB jusqu'a leurcoming-outaupres de leur entourage. Comme nous avons pornstater, ces
ancien.ne.s lycéen.ne.s ont bien souvent di affrazds différentes phases seul.e.s, par manque de
soutien mais surtout par peur de réaction dessaUEm plus de cette construction identitaire siodita
assez complexe, ils/elles ont été confronté.e.seraines tensions psychologiques liées a

I'nétéronormativité de la société et a la stignaditi;m de la sexualité non-hétérosexuelle.

1 Nous détaillerons ce sujet dans le dernier crapitr
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II. Des tensions psychologiques

Dans une société hétéronormative, étre lesbiemyeog bisexuel.le peut causer des difficultés
psychologiques, des tensions entre I'envie derg'&ff en tant que personne LGB et le désir de taire
son identité sexuelle de peur de I'homophobie notam. Ces tensions peuvent par la suite se traduire
par le rejet de I'hnomosexualité et la honte de sw@iis également par des obligations lourdes de
conséquences sur le plan moral et psychique, tellescelles de mener une double vie, de devoir

mentir pour protéger son identité homo/bisexudlieoa@duire a une dissimulation de soi-méme.

1. Lerejet et la honte de soi

Il se peut que, durant leur processus de construdtientitaire, les adolescent.e.s ressentant
une attirance pour des personnes du méme sexe tple connaissent des épisodes de honte de soi et
de rejet de I'homosexualité. Cela est principaldrd@ra I'homophobie, qu'elle soit verbale, physjque
symbolique ou morale. La conséquence, pour cetlegwex qui en sont victimes, est de les pousser
vers un sentiment de honte et de culpabilité, dealdésation de soi, du fait qu'ils/elles ont une
identité sexuelle non conforme a la norme hégémmni@eés lors, il est possible que ces personnes
incorporent les hiérarchies de la société hétéisgexdes conduisant parfois a une certaine

homophobie intériorisée

a) La question de la honte de soi

Selon Erving Goffman, « la honte surgit dés lorscantre des possibilités chez cet individu
qui percoit I'un de ses propres attributs comme ahwse avilissante a posséder, une chose qu'il se
verrait bien ne pas possédér&'est ce qui se passe notamment pour les jeu@Bsgi ont l'attribut
stigmatisant d'avoir une identité non-hétéroseruglli n'est pas prébnée par la société. Dans ce
contexte, la honte qu'ils/elles peuvent ressentfiadt de leur identité sexuelle peut étre I'expi@s de
I'intériorisation et de l'incorporation de l'injdien de la société a se cacher, a rester au plaaard
pas dévoiler et ne pas montrer une sexualité authetérosexuelle dans l'espace public. Notons que
la honte est un des mécanismes par lesquels I'saaial maintient son emprise sur les corps et les
esprits. Alix*, qui s'est toujours senti différent de sesnarades depuis sa prime enfance, suggére qu'a
I'adolescence, période ou chacun.e découvre sa& placs la société, les jeunes LGB se rendent
compte de la place de minorité que ladite société réserve. La violence avec laquelle les

homo/bisexuel.le.s sont mis a I'écart risque dosetchiner des troubles psychologiques notamment.

1 Chauvin, S. & Lerch, A. (20139p. cit.; Delebarre, C. & Genon, Qp. cit.; Eribon, D.,0p. cit.
2 Goffman, E.pp. cit, p.18.
3 Chauvin, S. & Lerch, A. (2013)p. cit.
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La honte de soi peut survenir du regard des aubEeseffet, si ces dernier.e.s vous font
remarquer en permanence que vous étes différentfaitdde votre orientation sexuelle, que vous
n'étes pas « normal.e » mais « déviant.e » pouemdpe les termes utilisés par Goffman, alors vous
pouvez penser que c'est vrai, et c'est de la quiespevenir la honte de soi. Cela tient notamment a
I'hnomophobie qui est présente de part en part ldaswciété. Voici ce que nous dit Alix sur le sujet

La honte venait du fait de savoir qu'on était défé, et que les autres vous le faisaient remarquer
en permanence. Et alors que c'est une différengeneoles blondes ne sont pas brunes, voila
quoi. Tout le monde vous traitait comme si vouszZthauve dans un pays ou il n'y avait que des
gens avec de magnifiques cheveux. La honte netvpagside moi, mais c'était presque ... je ne
sais ... une espece de péché qu'on me mettait sépseges en me disant « tiens, maintenant,
c'est ta pierre, vas la faire rouler ». Et je pansela honte survient de la.

Ainsi, la honte de soi est due a I'hétéronormattidé la société qui peut donner le sentiment aux

jeunes LGB qu'ils/elles n'appartiennent pas a l@goie des « normaux ». L'homophobie dont

ils/elles sont victimes peut méme, parfois, lesduire a rejeter la figure de I'homosexuel, a une

homophobie intériorisée.

b) Le rejet de la figure de 'homosexuel

La haine de soi peut se traduire par le rejet dglae de 'hnomosexuel, de la « féminité » ou
de «l'efféminement» chez certains lycéens gaysbmexuels. Nous n'‘avons constaté cette
caractéristique que chez les hommes que nous avensogés. Ce rejet de la figure de I'homosexuel,
ou du « pédé », tient au fait que le stéréotypketféminement des gays remet en cause la mageéulini
hégémonique présente dans la société, selon laguédiut notamment que les hommes soient virils
(le contraire de l'efféminement). Comme I'explids&belle Clair dans son article « Le pédé, la ptite
l'ordre hétérosexuel » :

L'homosexuel est le spectre du « pédé », parceéigodrne, du cdté des garcons/hommes, la
transgression la plus forte de l'ordre hétérosexdésirant des gargcons/hommes, il remet en cause
la croyance selon laquelle les sexes seraientelioment complémentaires (confondant sexualité
humaine et reproduction). Or, ce qui est au fonaende l'identité masculine, c'est d'étre non
seulement différente mais opposée a l'identitériémai [...] Le « pédé » représente un gargon qui
usurpe son identité de genre et donc le droitedt@nsidéré comme un garcon a part entiere.

Tiraillés entre leur orientation homosexuelle ehVie de cacher leur stigmate a cause des
conséquences sociales négatives qu'il entraingelees LGB, en particulier les garcons/hommes,
peuvent mettre en place des stratégies, conscientegiconscientes, pour essayer de ne pas
correspondre aux stéréotypes de la société comtelesm personnes homosexuelles. Cette tension
entre le désir d'étre soi-méme et celui de ressamall plus a la catégorie des « normaux » peut, che
certains gays, conduire a développer une homophobéeiorisée dans le cas notamment ou ils
choisissent de céder a la deuxieme option (échappkr stigmatisation en se conformant aux

stéréotypes de genre).

1 Clair, l.,0p. cit, p.70.
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Guillaume*, qui a eu des difficultés a s'accepteraeconnu des phases de rejet de son
homosexualité, nous confie qu'en « étant homosgraeabeut aussi étre homophobe ». Il a lui-méme
rejeté les figures les plus stéréotypées de I'heruagité, telles que la follophobie ou l'efféminete
allant jusqu'a différencier les bons homosexueks mauvais. Il nous explique qu'il ne voulait pas
correspondre a ces « exces-la », préférant sams éwoa le plus possible dans la « norme » malgné s
stigmate. Depuis, il s'est rendu compte que cepig#s, tres répandus dans notre société, lui
permettaient en fait de se considérer comme quelglé « normal », ou du moins moins « déviant »
gue d'autres homosexuels.

Ainsi, ne voulant pas étre assimilés par les autogsme étant efféminés, certains gays ou
bisexuels en viennent, parfois malgré eux, a rnejetefigure de I'homosexuel stéréotypé. Cette
homophobie intériorisée peut se coupler avec let ¢ soi-méme en tant que personne LGB. Par
ailleurs, dans leur processus de construction itdéet, les jeunes LGB peuvent se trouver également

confronté.e.s a des obligations lourdes de conségse

2. Des obligations lourdes de conséquences

Dans l'optique de garder secret son stigmate -&‘dste de ne pas dévoiler son orientation
homo/bisexuelle, les lycéen.ne.s lesbiennes, gaysisexuel.le.s sont amené.e.s & devoir mener une
double vie ainsi qu'a mentir et a se dissimul@out cela représente, pour ces jeunes, des tEnsio

psychologiques qu'il leur faut essayer de surmdaterde leur construction identitaire.

a) L'obligation de mener une double vie

Les adolescent.e.s ayant une identité homo/bisexeeljui ne veulent pas que cela se sache
par peur des conséquences sociales que le dévotlataecette identité non conforme aux normes
sociales dominantes pourrait entrainer, se voiansg dlobligation de mener une double vie. Autrement
dit, ils/elles doivent mener publiquement, en pnésede leur entourage lycéen et familial, une vie
«normale », correspondant aux attentes hétérotiomnade la société, en faisant par exemple
semblant d'étre hétéro, reléguant ainsi a la sphéiree leur attirance pour des personnes du méme
sexe. Dans ce contexte, comme nous l'ont soutsrjadaes auprées desquel.le.s nous avons enquété, il
leur est nécessaire de tenir un double discourppun ceux/celles qui croient le/la connaitre nogis
en réalité ne connaissent pas lidentité homo/bmléx et un autre pour ceux/celles qui savent

vraiment qui il/elle et ce qui est trés pesant psychologiquement selielés.

1 Nous reviendrons sur ces stratégies mises en péades jeunes LGB dans le chapitre 4.
2 Goffman, E.pp. cit.
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De plus, cette double vie est constamment en danges la mesure ou la révélation de
l'identité homo/bisexuelle d'une personne n'estusesoption a exclure. Ne sachant pas non plus qui
est réellement au courant de leur orientation dexugous pouvons supposer avec Goffman « qu'a
vivre une existence sans cesse en danger de dedffple dissimulateur doit nécessairement payer un
prix psychologique trés lourd, connaitre une arsgoises profonde'»Cette peur deduting c'est-a-
dire le fait que quelqu'un.e révéle I'nomosexuabté la bisexualité d'une personne sans son
consentement, voire contre sa volonté, se rencehge la majorité des jeunes LGB qui tentent par
tous les moyens qu'ils/elles ont a leur disposititen garder caché leur stigmate. Cela suppose
gu'ils/elles soient en permanence sur le qui-vimer me pas laisser d'indices quant a leur oriemtati
sexuelle, de mener une double vie et un doubledisg¢ et par voie de conséquence cela les oblige a

mentir et a dissimuler leur véritable personnalité.

b) Le mensonge et la dissimulation de soi

Ne s'affrmant pas encore publiguement comme g#shiennes ou bisexuel.le.s, les
ancien.ne.s lycéen.ne.s que nous avons eu l'oocd$ierroger ont, dans leur grande majorité, été
obligé.e.s de mentir a leur entourage lycéen etlitdret a leur dissimuler une partie importante de
leur identité afin que leur homo/bisexualité rastesecret et ne devienne ainsi pas un stigmateuconn
de tou.te.s. Pour Didier Eribon, cela est «l'us @gancipes structurants des subjectivités gays et
lesbiennes [qui] consiste a chercher les moyerfsidéinjure et la violence % Pour cela, rien de tel
que de mentir auprés des autres et dissimuler amo/Misexualité. Par exemple, Marie nous explique
que pour garder secret sa relation avec Aurélipetite copine qui était dans le méme lycée qu'elle
ainsi que de leurs freres et sceurs, elles étarepeemanence dans la dissimulation de leur couple,
tentant de le protéger en le cachant de tou.tece pour ne pas avoir a subir 'homophobie desleur
proches.

Cette obligation du mensonge pour dissimuler sgmstte aupres de son entourage peut avoir
de lourdes conséquences psychologiques. Commé E¥ton, « l'obligation de mentir consiste a
tenir enfermée dans le secret de la consciencbamee partie de soi-méme. Cela revient a constituer
un ghetto psychologique pour y dissimuler l'idénsiexuelle et affective, et donc une bonne pacede
qui définit la personnalité®» Dans cette lignée, Alix nous confie que sonfit@isexuelle en a pris un
coup du fait qu'il ne pouvait pas en parler, cqu'du se construire solitairement une subjectivitésd
une société hétéronormative. Pierre, quant a tuisravoue sa déception de n'avoir pas pu dire son
homosexualité, et donc de ne pas avoir été vraitneméme aupres des autres lorsqu'il était encore
au placard, ce qui était pesant psychologiquenfera question de savoir si c'était compliqué d'un
point de vue psychologique de devoir faire sembibétre hétérosexuel, au tout du moins de mentir

guant a sa véritable orientation sexuelle, il n@gond que oui.

1 Goffman, E.pp. cit, pp.106-107.
2 Eribon, D.op. cit, p.34.
3 Ibid., p.144.
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En somme, nous pouvons dire, au vu de ces consaéaque les jeunes LGB sont trés
souvent confronté.e.s a de lourdes tensions psygiopies. En effet, tiraillé.e.s entre la volon@&tre'
véritablement eux/elles-mémes auprés de leur eageumais ne voulant pas dévoiler leur identité
homo/bisexuelle de peur des conséquences socidgdives que cela pourrait entrainer, ils/elles en
viennent parfois a avoir honte d'eux/elles, voireepeter la figure de I'hnomosexuel, alors méme
gu'ils/elles doivent mener une double vie, ce gpip®se qu'ils/elles mentent et dissimulent leuievra
identité sexuelle a leurs proches, pour présereer kecret. Cependant, malgré ces tensions
psychologiques qu'ils/elles peuvent connaitre dierdeur processus de construction identitairesut |

faut par la suite décider de s'approprier ou detee]'étiquette LGB.

[1l. Une appropriation ou un rejet de I'étiquette LG B

Pour reprendre les termes de Didier Eribon, lid@€ntGB est une « «identité » qui est
nécessairement plurielle, multiple : c'est une titlersans identité, ou plus exactement, une identit
sans essence. Une identité a créeli faut commencer par souligner que l'identitéB_&st d'abord
une identité assignée, en particulier par les bééxuel.le.s dans le but de s'en distancier. Ensuit
s'agit pour les jeunes LGB de se réapproprier éeéetité qui leur a été initialement assignée pour

parfois en faire une fierté identitaire, ou alaiiser I'étiquette homosexuelle.

1. D'une identité assignée ...

L'identité homo/bisexuelle n'est pas une donnéet domsuffirait de s'emparer pour se
considérer comme appartenant a la communauté L®@Beftet, I'homosexualité est d'abord une
identité assignée avant d'étre endossée ou nomégessite sans cesse un travail d'adaptation au
contexte et dont leoming-outne constitue pas l'aboutissement mais simplemenétapé Il s'agira
ici de montrer que le choc de l'injure, pour repren'expression d'Eribon, est une des fagcons ldant
jeunes LGB apprennent que leur choix d'objet dér,d&savoir les personnes du méme sexe que le
leur, constitue un stigmate dans notre société.omdptégalement que cette bicatégorisation et
hiérarchisation entre homosexuel.le.s et hétér@ddeus est une catégorisation faite en particydaar

les hétérosexuel.le.s pour justifier qu'ils/ell&gppartiennent pas au groupe des « déviant.e.s ».

1 Ibid, p.162.
2 Blanchard, V., Revenin, R. & Yvorel, J-Gp. cit.
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a) L'apprentissage de son stigmate sous le chocidpite

Avant de se construire une identité homosexuellbisexuelle, il est important de noter que
chaque individu qui posséde une caractéristiqgenstiisante apprend a connaitre le point de vue des
«normaux » et, par la suite, comprend qu'il/ellg ocorrespond pas. Les insultes envers les
homo/bisexuel.le.s, tout.e un.e chacun.e en aathégndues avant méme de se rendre compte qu'il/elle
est peut-étre non-hétérosexuel.le. Et c'est catteidrisation des potentielles conséquences négati
(rejet, isolement, moqueries, etc.) relatives ati d&tre homosexuel.le qui peut conduire a une
homophobie intériorisée, mais surtout qui joue ale important sur la capacité a se penser et a
s'estimel. C'est ce que démontre Eribon lorsqu'il insistelsiufait que « lI'une des conséquences de
I'injure est de faconner le rapport aux autresuetmande. Et donc de faconner la personnalité, la
subjectivité, I'étre méme d'un individd »

L'insulte a ce pouvoir de faire prendre consciencelles et ceux qui en sont les destinataires
directs ou indirects (par exemple, les homosexusldjui sont encore au placard), par un acte de
langage, la dissymétrie fondamentale qui existeeelds « normaux » et les stigmatisé.e.s. Ces
dernier.e.s comprennent vite gu'ils/elles sonfdiotle regards et de discours qu'ils/elles ne iseitr
pas, sur lesquels ils/elles n‘ont pas le pouvaigid'sauf & contredire celui/celle qui proférestite.

Pour Alix, le probleme est que l'insulte homophelsui, rappelons-le, est d'une banalité quotidienne
dans les établissements scolaires — vous faitisqueivous étes différent et que les autres vofante
remarquer en permanence au travers de I'homophobie.

Pour Alexandre, ce n'est pas le fait d'apprendeesgn homosexualité fait de lui un stigmatisé
qui le dérange, mais plut6t le fait qu'il soit stigtisé sur une caractéristique qu'il ne controke ga
effet, sans entrer dans un débat qui a déja fdifet de nombreux ouvrages, 'nomosexualité ou la
bisexualité ne sont pas des choix : on peut chdéime pas dévoiler son orientation sexuelle, peass
de ne pas I'étre, méme qu'intimement, quand dn IRsns ce contexte, il est facile de comprenelse |
difficultés psychologiques que peuvent rencontesrjeunes LGB dans la mesure ou, ne voulant pas
étre l'objet des insultes homophobes, ils/ellegogent tiraillé.e.s entre I'envie d'étre publiquemnee
gu'ils/elles sont (a savoir, vivre librement lewnio/bisexualité) et le désir d'appartenir a la garié
des « normaux » pour ne pas avoir a subir contemelnt les insultes, qu'elles leur soit directement
ou indirectement adressées. Ces insultes conttilduiire des homo/bisexuel.le.s I'objet de regatds

discours émis en particulier par les hétérosexusl.|

b) Une catégorisation faite par les hétérosexuekle.

Comme le souligne Goffman, « l'individu stigmatseedéfini comme n'étant en rien différent
d'un quelconque étre humain, alors méme qu'il s&ab (et que les autres le définisse) comme

quelqu'un a part. On comprend donc qu'habité parcontradiction aussi fondamentale, il s'efforce de

1 Fraissé, Cop. cit.
2 Eribon, D.0p. cit, p.29.
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trouver une issue a son dilemmme £'est en tout cas ce que nous pouvons dire omEela majorité

des personnes que nous avons interrogees : elles censiderent pas differemment des autres, mais
elles se sentent quand méme différentes car edlsomt pas hétérosexuelles comme les autres. Et, la
plupart du temps, ces jeunes LGB se définissentmmmtant homo/bisexuel.le.s seulement quand

ils/elles envisagent de faire leaoming-out Comme nous le dit Guillaume, c'est plus simplesee

définir pour étre compris et accepté par son eagmir

Pour revenir a l'orientation sexuelle, a ce monfégntjuand on est en seconde, je commence a
réaliser que oui, je suis attiré par les garconzaetes filles. Pourtant, pour moi-méme, je ne me
fixe pas d'étiquette, je me dis pas que je suis lgagxuel ou autre, mais dans les zones grises. Je
me dis encore que je suis peut-étre hétéro etegsgig comme les autres. Et en fait, le moment ou
je me définis, c'est vraiment quand j'envisage pater a mes ami.e.s ou a mes parents. En fait, je
me suis dit que c'était plus simple de me définisr@tre compris et accepté, puisqu'en fait, quand
on en vient a en parler a ses ami.e.s, ils ontibeocomprendre ce que c'est s'ils ne sont pas eux
mémes outés.

Le fait de catégoriser les individus en deux ptéar(homosexualité et hétérosexualité) permet
a ceux et celles qui sont hétérosexuel.le.s diadiir leur hétérosexualité en stigmatisant
I'nomosexualité. Selon Marie, c'est plus imporfamir les hétérosexuel.le.s de dire que telle paeson
est non-hétérosexuelle que pour les homosexuetls/elles-mémes. Parfois, bien que cela se révele
vrai, ce sont les hétérosexuel.le.s, par le poudoitangage qu'est l'insulte, qui définissent gii e
homosexuel.le, en se basant uniquement sur dest@dstiques visuelles, telles que l'apparence
physique, les manieres ou I'habillement, commatl&ghthe : « Souvent, on va dire qu'untel est, bi.e
gay ou lesbhienne par rapport a ce qu'il dégageigumment, et je suis genre on peut le laisser se
comporter et s’habiller comme il veut. ». C'estaent cas ce qu'a vécu Camille* qui a une apparehce
des « maniéres » considérées comme efféminées.ofége et au lycée, ses camarades l'avait
catégorisé comme étant gaypriori alors méme qu'il ne faisait que découvrir son reeraalité. Il
suggére qu'ils l'ont surtout fait pour se difféiencde lui et se renforcer dans leur virilité
hétérosexuelle.

Ainsi, nous pouvons dire que, d'une certaine maniés homo/bisexuel.le.s apprennent que
leur orientation sexuelle est un stigmate dan®t@se au travers de l'insulte homophobe, un aete d
langage permettant aux hétérosexuel.le.s de céégtes homosexuel.le.s comme déviant.e.s, tout en
s'en distanciant le plus possible pour affirmer leétérosexualité. Ces dernier.e.s deviennent donc
I'objet de regards et discours qu'ils/elles ne niseftt pas. En ce sens, nous pouvons dire quatitée
LGB est d'abord une identité assignée par les peeso non-homosexuelles pour les personnes
homo/bisexuelles qui, par la suite, peuvent sesfpproprier dans un processus de resignification

identitaire.

1 Goffman, E.pp. cit, p.130

36



2. ... aune resignification identitaire

Le processus de « resignification » identitaireyrpaeprendre les termes de Didier Eribon,
correspond a la recréation de son identité perdlenagartir de l'identité assignée. Apres s'éamsd
un premier temps identifié.e a l'identité LGB notaemt sous le choc de l'injure qui leur a fait prend
conscience qu'ils/elles sont différent.e.s desawde par leur orientation sexuelle, toutes lesgperes
interrogées se sont réappropriées, chacun.e &lgam et selon diverses modalités, l'identité LGB g
leur a été assignée par la société. Certain.esneméme fait une fierté et/ou une revendication
identitaire.

a) Laréappropriation de la catégorisation LGB

Se réapproprier la catégorisation LGB en l'appliq@asoi-méme et en l'affirmant devant nous
est une preuve que les ancien.ne.s lycéen.ne.gjavaous avons eu l'occasion de parler ont paocour
un processus de resignification identitaire. Eretefélles ou ils se sont interrogé.e.s sur ce @gue ¢
signifiait d'étre gay, lesbienne ou bisexuel.lesdane société hétéronormative. Pour certain.et® ce
réappropriation de l'identité LGB s'est faite ptusmoins naturellement et rapidement. A la question
«comment vous définiriez-vous sur une échelle de(100% hétérosexuel.le) a 6 (100%
homosexuel.le) » — pour reprendre I'échelle de éingue nous avons évoquée dans le chapitre
introductif — pour une part des participant.e.g¢laonse était sans hésitation. Pierre nous affiurie
se considere « comme un homme a 100% et comme hob@@% ». Camille est également sOr de
lui :

Donc oui, honnétement, je suis un homme cis, gaP®@% ca c'est slr ¢a, et ¢a a toujours été

comme c¢a. Je me suis jamais dit que j'étais hétequie je n'étais pas un homme cis. J'ai eu des

guestionnements vite fait, mais c'était résiduehéhement, c'était plutét des questionnements
d'apparence que de dysphorie ou des trucs comme ca.

Cependant, pour d'autres jeunes, la réponse emssrafiirmative que pour Pierre ou Camille.
A cette question, Agathe* nous fait part du faiega bisexualité n'est pas si importante d'un Ent
vue identitaire pour elle, méme si elle se défininme bisexuelle, I'accepte et I'assume. Elleie&s f
de pouvoir militer et renseigner son entourageteutes les questions relatives a I'homo/bisexyalité
ce qui est un signe qu'elle s'est réappropriéentitt LGB qui lui a été assignée. D'une identité
assignée par la société, l'identité LGB devientosadle quand ces jeunes lesbiennes, gays et
bisexuel.le.s se définissent eux/elles-mémes comamehétérosexuel.le.s. Cela ne veut pas pour
autant dire que ces personnes acceptent pleindgtapiette LGB, comme nous le verrons apres nous

étre attardés sur le fait que certain.e.s lycéenli@B retirent de leur stigmate une fierté idexitd.
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b) Une fierté et une revendication identitaire

Lors de leur processus de construction identitaipegs avoir donné leur propre signification a
l'identité lesbienne, gay ou bisexuelle qui leugté initialement assignée par leurs pairs, cegan.
jeunes LGB choisissent de faire de leur stigmate fierté, voire une revendication de nature
identitaire. Le premier pas, pour la grande magoatété de participer a une Gay Pride, ou Mareke d
Fiertés, symbole de la fierté des non-hétérosdeiugelqui défilent dans les rues pour revendiquer
l'accés aux mémes droits que leurs compatriote&gdetxuel.le.s, comme ceux de se marier — ce qui
leur est possible en France depuis 2013 et ladobifa sur le Mariage pour tous —, d'étre paretgs,

ne pas étre considéré.e.s différemment uniquemefaitdde leur orientation sexuelle, etc.

En ce qui concerne nos enquété.e.s, seulement &gatbrre et Camille* ont fait de leur
stigmate un critére revendicatif de fierté idem#aPour ce dernier, plus le temps passe et plus i
trouve que son homosexualité revét une dimensiditanie, ce qui n'était pas vraiment le cas a
I'école. Aujourd'hui son homosexualité est unei@dritégrante de son identité. Pierre est un peu
moins dans une dimension militante que Camille, smiiaffirme clairement aujourd’hui son
homosexualité et en est fier, ne s'en cachant aulpsés de son entourage depuis son second lycée

dans le secteur de la méde

Pour résumer, pendant leur lycée et durant leustoaction identitaire, les jeunes LGB
connaissent un processus de réappropriation émtiid sexuelle qui leur a été initialement assgné
par la société. Parfois, cela les conduit a e faire fierté ou une revendication identitaire. D&y
méme en endossant d'une certaine maniére l'iddr@&, refusent la catégorisation et I'étiquette
homo/bisexuelle, ne pensant pas que leur orientatxuelle soit ce qui définit principalement leur

subjectivité individuelle.

3. ...ouaun rejet de I'étiquette LGB

Il nous faut a présent souligner le fait que cartas jeunes LGB refusent la bigatégorisation
qui est faite entre hétérosexualité et homo/bidé@gudour elles et eux, leur identité sexuellesin'e
gu'une partie de leur identité globale, pouvanteznen concurrence avec d'autres identités. Ils
refusent surtout d'étre identifié.e.s uniquemenpr@eme de leur orientation sexuelle. Cela se itadu

notamment par le fait que ces jeunes n'ont qualpawntacts avec la communauté LGBT.

1 Pierre a connu deux périodes lycéennes : la prerd@ns le domaine du batiment, pendant laquellavkit pas fait socoming-out
sauf aupres de ses meilleur.e.s ami.e.s et demitefaet la seconde dans le secteur de la mode.
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a) Plusieurs identités en concurrence

Tout d'abord, il est important de noter que la sctijité d'une personne ne se définit pas
uniguement par son orientation sexuelle. En effelie-ci n'est significative qu'en ce qui concerne
I'identité sexuelle. Pour ce qui touche a d'autigsects de la personnalité d'un individu, tels spse
centres d'intéréts, ses golts, son origine sodalepuleur de peau, etc., nous pouvons supposer qu
ceci n'a pas forcément de lien direct avec segmétes sexuelles. Autrement dit, le fait d'apparte
une minorité sexuelle ne conditionne pas entierémoes les aspects de la vie des individus LGB. Ces
dernier.e.s ont d'autres identifications, d'autdestités, qui peuvent parfois entrer en concueenc
avec l'identité homo/bisexuelle lors de leur preaossde construction identitaire. lls/elles sontsaus
des jeunes, des urbain.e.s ou ruraux,, blond.e.branie.s, blanc.he.s ou racisé.e.s, etc. Dans ce
contexte de concurrence entre différents sentimd'afgpartenance, ce n'est pas nécessairement leur
identité homo/bisexuelle qui prime.

Par exemple, Guillaume nous affirme qu'il n'est padement bisexuel, il est aussi métis, ce
qui a eu plus dimportance dans sa vie dans la nmesu c'est un stigmate discrédité (et non
discréditable) dans la société francaise. Sa codepeau étant une caractéristique visible deets..

il a d'abord eu affaire au racisme avant de corebfitomophobie. Cet exemple nous permet d'illustre
le fait que ce n'est pas son identité bisexueliepgme lors de ses interactions, mais plutét li¢ fa

d'étre métis. Lorsqu'il rencontre une personne'eit pas obligé de dire gu'il est bisexuel, atprd

ne peut cacher sa couleur de peau. Il nous expligne qu'en ce qui le concerne, il a différentes
identités qui entrent en concurrence. En ce sens pouvons parler du fait que certain.e.s lycées.n

LGB refusent d'étre étiqueté.e.s uniquement entifemde leur orientation sexuelle par la sociéte.

b) Le refus d'étre identifié.e uniguement par sa sakté

Bien qu'ils/elles soient homosexuel.le.s ou biskbaus, cela ne veut pas pour autant dire
gu'ils/elles souhaitent étre identifié.e.s uniquete®us ce prisme. Comme nous venons de le dire, le
jeunes LGB ont d'autres identités. Par exempleldbune, qui a un temps rejeté la figure de
I'hnomosexuel, nous dit & ce propos : « J'avaierneht entendu d'autres gens définir untel comme
homosexuel.le ou bisexuel.le que je rejetais Liétig négative qui va avec, je ne voulais pas étre
défini par ¢ca ». Camille nous tient a peu pres éenm langage. En effet, bien que son identité skxuel
ait une importance significative sur ce qu'il egtil en retire méme une certaine fierté identitair
refuse que toute sa personnalité se réduise unignuteamx yeux des autres a son homosexualité:

J'ai fait mon coming out [...]. Mais maintenant gaitte géne, j'ai peur qu'ils voient tout ce que je
fais et tout, sous le prisme de I'homosexualiténroe si je me résumais a étre gay. Et j'ai peur
gu'ils me voient comme ¢a. Méme si tout a I'hearaj dit que je me définissais en grande partie
par ¢a, je ne suis pas que ¢a non plus.
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La situation de Marie* est quelque peu différeriifle refuse de se catégoriser comme
bisexuelle, ou tout du moins que nous l'identifiomiquement par ¢a. Marie se définit comme une
personne « normale » mais qui est attirée et sat ane fille depuis plusieurs années maintenant.
Pour elle, Aurélie est une personne avant toutest ce qui compte avant son genre ou son sexe. To
comme elle, certain.e.s jeunes LGB qui, ne voupat étre étiqueté.e.s comme leshienne, gay ou
bisexuel.le de peur que cela ne les réduise, aux ges autres, uniqguement a leur identité sexuelle,
refusent cette catégorisation. Ce rejet de I'étiqueGB peut, dans une certaine mesure, expliquer
pourquoi les lycéen.ne.s homo/bisexuel.le.s n'‘amt ¢rés peu, voire aucun, contacts avec la

communauté LGBT.

c) Peu de contacts avec la communauté LGBT

Lors de nos entretiens, nous avons demandé a cfaques'il/elle avait des relations avec la
communauté LGBT. Excepté Alexandre qui en a noRBarés ou cette communauté est trés présente,
personne d'autre ne nous a fait part de quelconcpscts avec cette communauté. Cela signifie
notamment qu'ils/elles ne sont pas allé.e.s cherdbd'aide, par exemple, aupres des centres ou
associations LGBT présentes dans les grandes glesont la pour créer du lien social, pour les
écouter parler, etc. En somme, ils/elles n‘ontquabesoin d'aller a la rencontre de cette commeénaut
pour se construire comme LGB. Pour certain.e.st @garce qu'ils/elles n'ont pas ressenti le besoin
d'entrer en contact avec des personnes connaissa@me stigmate que le leur, comme c'est le cas de

Marie* qui s'est co-construite avec sa petite amie.

Sauf Guillaume qui nous confie rejeter le commuaisiine, tou.te.s nos enquété.e.s nous ont
dit que c'était bien que cette communauté existmeng'ils/elles n‘avaient pas spécialement envie
d'entrer en contact avec elle ou de s'y investitaG'explique notamment par le fait que, lorsede |
construction identitaire, les lycéen.ne.s qui vamtéfinir comme LGB habitent bien souvent dans une
ville ou un village ou la communauté n'est pas gmés sous la forme d'une association par exemple.
D'aprés les témoignages que nous avons pu regueibus pouvons donc supposer que la
communauté LGBT n'a pas eu de réelle influencéesumprocessus de construction identitaire dans la

mesure ou ils/elles n‘ont que peu de contacts ellec

Ainsi, lors de leur construction identitaire, lesujes LGB s'approprient pleinement ou
rejettent une partie de I'étiquette LGB. Aprés napipris, sous le choc de l'injure, que leur oggan
sexuelle constitue un stigmate dans une sociétérdmeirmative, les jeunes que nous avons
interrogé.e.s ont tou.te.s procédé a un processussignification de l'identité qui leur a été gasie
pour en faire une identité endossée qui est pasipi®nyme de fierté ou revendication identitaire.
Cependant, n'étant pas seulement lesbienne, ghisexuel.le, certain.e.s refusent d'étre idenéifge.
uniguement par leur sexualité et ne ressenteniepégsoin ultime de nouer des contacts avec la

communauté LGBT.
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Chapitre 3 : L'expérience du lycée hétéronormatif

Passage obligé pour tou.te.s les adolescent.dys;éle est, tout comme le college ou I'école
primaire, une institution de socialisation et @naiction. L'Ecole, outre de vouloir faire des édes
citoyen.ne.s éclairé.e.s, se donne notamment pogsimission de leur inculquer les valeurs et nerme
dominantes de la société francaise. Les politiguesatives sont ainsi au reflet de la sociétéested
fait, I'éducation est une question hautement poigidans la mesure ou elle promeut certaines nprmes
telles que I'nétérosexualité par exemple, plut@ dautres. En effet, parler d'homosexualité aédyc
est souvent taxé de prosélytisme homosexuel, aiéree que I'hétérosexualité n'est jamais remise en
guestion et qu'il ne viendrait a l'esprit de persode parler de prosélytisme hétérosexuel. C'eseen
sens que nous pouvons faire I'hypothese que, outme la société dans son ensemble, le lycée est
hétéronormatif. C'est ce qu'il s'agira d'analysarsdce chapitre. Apres avoir fait le constat dugquan
cruel d'éducation a la sexualité inclusive dans ljeges francais, nous nous focaliserons sur
I'hnomophobie symbolique, verbale et physique destltution scolaire. Toutefois, nous verrons que
I'hnomosexualité est plus ou moins acceptée en ifonatles types de lycées (urbains/ruraux,

privés/publics) ou filieres cbtoyé.e.s.

I. Un manqgue d'éducation a la sexualité inclusive

Au cours de nos entretiens, nous avons pu faiceristat qu'il y a un manque d'éducation a la
sexualité en France. Quand ces cours ont liewoifs souvent peu inclusifs, laissant notamment les
jeunes ayant une attirance pour des personnes the reéxe de coté. En effet, la plupart du temps,
qguand elle est abordée au lycée, la sexualitéesedue sous le prisme de la reproduction, etim@o
de I'hétérosexualité (reproductive) n'est quepeesquestionnée. Pourtant, comme l'affirment Naghal
Bajos et Michel Bozon, « I'éducation sexuelle éolé pourrait aider les éléves a se garder desngsi
stéréotypées sur les individus de l'autre sexewstdttentes a I'égard de la sexualitéPour nous, il
est donc important de mentionner ce sujet danskure ou I'éducation a la sexualité pourrait &tre u

vecteur d'acceptation accrue des sexualités mamastdans la société.

1. L'éducation a la sexualité en France

En France, entre 2003 et 2618s cours d'éducation a la sexualité étaientsr@gir la
circulaire du 17 février 2003 sur I'éducation aséxualité. Cependant, celle-ci n'est que rarement
appliguée et, dans la réalité, les éleves n'ontrggepeu, voire aucun, cours d'éducation a laadieéu
durant leur scolarité lycéenne. Cela s'expliqueaatie par le fait qu'il existe un manque de foiorat

et d'outils a disposition des professionnel.le.géatkication.

1 Bajos, N. & Bozon, M.gp. cit.,p.594.
2 En 2018 est sortie une nouvelle circulaire sdubation a la sexualité dans les établissemenlsisen Cependant, nous nous
intéresserons uniqguement a la circulaire de 2083 Bamesure ou nos participant.e.s ont été ae lgn&re 2011 et 2016.
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a) La circulaire n°2003-027 relative a I'éducationla sexualité dans les écoles, les
colleges et les lycées

L'éducation a la sexualité a fait sa premiere dppardans les programmes scolaires francais
en 1973. Toutefois, ce n'était encore qu'une recmdation faite aux chef.fe.s d'établissements
scolaires, et l'information transmise aux élévegades'appuyer principalement sur la biologie, la
physiologie et I'hygiéne, n'abordant donc pas lesstions de genre, de vie affective ou des seggalit
autres que reproductive. Il faudra attendre ladloi4 juillet 2001 et sa circulaire n°2003-027 du 17
février 2003 relative a I'éducation a la sexualitéhs les écoles, les colléges et les lycées, poir g
I'éducation a la sexualité soit considérée commeeccomposante essentielle de la construction de la
personne et de I'éducation du citoyén/ ce titre, et complémentairement a I'éducatitefpar les
familles, les établissements scolaires doiventrosga trois séances annuelles et par éleve d'édocat
a la sexualité. Celles-ci ont pour objectif de wldonner les moyens de s'approprier progressivemen
les données essentielles de leur développementlsekuaffectif et leur permettre notamment de
mieux analyser et appréhender les multiples messag&liatiques et sociaux qui les assaillent
quotidiennement® S'inscrivant dans la continuité d'une politiquationale de prévention et de
réduction des risques liés aux pratiques sexuélfexssesses non désirées, infections sexuellement
transmissibles, VIH/sida, etc.), cette circulaiisevaussi a la protection des jeunes a l'égard des
violences sexuelles et se donne pour mission der lobntre les préjugés sexistes ou homophobes.
Ainsi, elle dispose que « I'éducation a la sexéait inséparable des connaissances biologiques [...]
mais elle integre tout autant, sinon plus, uneekédin sur les dimensions psychologiques, affectives
sociales, culturelles et éthique's »

Toutefois, méme s'il s'agit d'une avancée en neati&ducation a la sexualité en France, cette
circulaire n'est pas respectée. En effet, 'orgaiois et la planification de ces séances reposgnas
bonne volonté des chef.fe.s d'établissements ses)ait elles sont animées soit par des membries de
communauté éducative formé.e.s, soit par des at®os qui sont habilitées a intervenir pour parler
d'éducation a la sexualité en milieu scolaire,eecbénévolement. Nous comprenons donc que la mise
en application de cette circulaire de 2003 repaseipalement sur l'initiative et I'énergie déplegé
par certain.e.s membres de la communauté éducattieé.e.s, d'autant plus qu'aucune sanction n'est
prévue en cas de non mise en ceuvre. Cela expliquegymi peu de lycéen.ne.s ont des cours
d'éducation a la sexualité dans la réalité. Unesagiproche que nous pouvons émettre vis-a-vis de
cette circulaire est qu'elle ne se donne pas pojectf explicite la lutte pour I'égalité entre lesxes
et les sexualités : elle le fait seulement de fagwlirecte a travers la critique du sexisme et de
I'hnomophobie. Or, selon nous, une éducation a Yaadiéé inclusive, c'est-a-dire se donnant pour
préoccupation centrale I'égalité entre les sexéssetexualités pourrait étre un moyen de luttetreo
les stéréotypes de genre et préjugés liés auxratitiés sexualités, mais également permettre aux

jeunes LGB de se sentir plus intégré.e.s a la siison, plus représenté.e.s et non exclus des dsscou

1 Circulaire n°2003-027 du 17 février 2003 relatwvkéducation a la sexualité dans les écoles diEsges et les lycées [en ligne]
<https://www.education.gouv.fr/botexte/bo030227/MHEISB0322C.htrm

2 Ibid.

3 lbid.
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comme c'est le cas la plupart du temipsfine cela pourrait permettre d'aller vers un plus dran
respect a I'égard des personnes présentant uniédeomo/bisexuelle et de réduire 'hnomophobie
dans les établissements scolaires notamment. Caperabmme nous venons de le mentionner, les

adolescent.e.s n‘ont quasiment pas eu de séaédesation a la sexualité au lycée.

b) Peu de séances d'éducation a la sexualité danghité

Gréce a nos entretiens, nous avons pu faire ldatanse les recommandations de la circulaire
n°2003-27 relative a I'éducation a la sexualitéot, dans la réalité, pas appliquées. En effette
les ancien.ne.s lycéen.ne.s que nous avons ingeerggnous ont affirmé n'avoir eu aucun cours
d'éducation a la sexualité qui ait pris en comptedimensions affectives, psychologiques, sociales,
culturelles ou éthiques de la sexualité, alors ¢last pourtant une des réflexions que ces séances
devraient apporter. Par exemple, aucun.e n'a re@edsibilisation sur les conditions homosexuelles.
Toutefois, certain.e.s se rappellent de coursaivant dans une perspective biologique, portantss
prévention des risques, comme c'est le cas desPierr

On a d0 en avoir un, mais on a peu parlé des éongihomosexuelles. C'est ce que je trouve
dommage, on ne sensibilise pas, surtout au lycé®ans certains lycées ou c'est compliqué
d'évoluer en tant qu'homosexuel, je trouve questaitdien de faire des préventions ou des choses
comme ca. J'ai fait 5 ans de lycée et j'ai peat-@fr avoir un cours, et c'était vraiment que ssir le
protections, le sida, savoir mettre un préservdt§ trucs comme c¢a. Mais jamais aprés on n'a
parlé des différentes sexualités.

Reposant sur la bonne volonté des chef.fe.s desabtent et sur les membres de la
communauté éducative, trés peu de séances d'é@uadt sexualité et a la vie affective sont meses
place chaque année. Les chiffres donnés par Ekseéellhe, professeure au lycée Victor Hugo de
Caen, sont éclairants et édifiants a ce propos :

Vraiment les années fastes, on a réussi aveciteggpatipe des 5 profs a voir 4 classes de Seconde
sur 9 pour faire des séances de déconstructiomxisnse et de I'homophobie. Donc 4 classes de
Seconde seulement, c'est-a-dire 0 classe sur gedddPe, O classe sur 8 ou 9 de Terminale. Et ca
c'était vraiment les meilleures années.

Au vu de ces témoignages et de ces chiffres, neysnvons que faire le constat que les lycéen.ne.s
n‘ont, dans les faits, quasiment pas de séancdscdton a la sexualité qui prennent en compte la
diversité des sexualités ou contribuant & déconstles préjugés sexistes et homophobes ayant cours
dans notre société. Cela s'explique notammenteparanque de formation des professionnel.le.s de

I'éducation a ce sujet.

c) Le manque de formation des professionnel.le.d'ééducation

Outre gqu'elle repose essentiellement sur les vbomdividuelles des professeur.e.s, des
conseiller.e.s principaux d'éducation et des inérra.s, un des obstacles majeurs a la tenue des

séances d'éducation a la sexualité au lycée estalmgue de formation et de sensibilisation des
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professeur.e.s aux questions relatives au sexisrad''omophobie en milieu scolaire. Alors méme

gue les séances d'éducation a la sexualité etwielaffective sont censées étre obligatoires, la
formation des professeur.e.s n'est, quant a edle,gbligatoire. Pour reprendre I'exemple du lycée
Victor Hugo de Caen, cela se traduit par le faié gaulement cing professeur.e.s sur une centaie so
formé.e.s a dispenser ces cours. Cela significoatrepartie, que quatre-vingt-quinze pour cent des
enseignant.e.s n'ont recu aucune sensibilisatiativiee a la déconstruction des normes sexistes et
hétérosexuelles omniprésentes dans la sociétéludegqmmme nous le confie Elise Devieilhe, parmi

les professeur.e.s qui ne sont pas formé.e.s,

Il'y a quelques colleégues qui sont trés hostileesaséances, donc ca c'est les collegues doniton sa
par ailleurs justement qu'ils étaient vachementgég dans les Manif' pour tous et tout ¢a, donc
pour eux, juste le simple fait de parler d'éducatiola sexualité en milieu scolaire, c'est un
scandale, ¢a ne devrait pas exister, etc. Maisalpyea surtout ce que j'appelle une sorte dereent
mou, c'est-a-dire la masse des autres colleguasese sentent pas trop concernés et qui ne voient
pas trop pourquoi ils devraient étre formés ... Efadtnje pense que c'est presque plus eux le vrai
probléme parce qu'ils refusent de s'engager, fisseat de soutenir des actions qui ont lieu ...
Donc on a plus affaire a une inaction on va dire.

Cette absence de formation, et de motivationetsgignant.e.s ne favorise donc pas la tenue
de séances dédiées a la déconstruction des noemesles. Or, si l'institution scolaire ne s'eflofas
de contribuer a la lutte pour 'égalité entre leses et les sexualités, alors cela ne fait queoresif
I'hétéronormativité de I'Ecole. Une autre conségeeest que, dans les lycées, il n'y a généralement
pas d'adulte référent.e clairement identifié.eleséléves qui pourrait servir d'interlocuteurérjmour
les jeunes victimes d’homophobie par exemple.&sutcroit, selon Elise Devieilhe,

L'absence de formation, je pense, que ¢a fait gjailne grande partie des profs qui ne sont pas a
méme d'analyser en fait ces rapports de dominatemjnégalités, etc., et qui juste ne voient pas
ces inégalités, c'est-a-dire que s'ils ne sontpasernés directement, ils ne voient pas qu'itles
problémes et/ou ils considerent que ce n'est pasride de le faire ou alors qu'ils ne sont pas
Iégitimes a en parler parce gu'ils ne se sentestigaise avec ces questions. Et donc il y a une
sorte de démission du corps enseignant d'une neagérérale : ils ne prennent pas en charge ces
guestions la en considérant que ce n'est pas deelexfaire, ou qu'ils ne sont pas formés pour le
faire.

Et le probleme principal est qu'en ne disant rienem laissant faire, les professionnel.le.s de
I'éducation rendent, indirectement, légitime I'h@imobie en milieu scolaire. Dans ce contexte, faute
de cours d'éducation a la sexualité et a la viectiffe qui soient inclusifs, les jeunes LGB somisai
guasiment tout le temps exclu.e.s des discouraumosur la sexualité lors de leur lycée, comme si
elles ou ils n'existaient pas. Si nous ajoutonsla ke fait que I'nétéronormativité de la sociétsn
jamais remise en question par linstitution scelainous comprenons que ces facteurs peuvent
contribuer & amener les lycéen.ne.s LGB a se sigiinatisé.e.s, ce qui ne les aide pas a se aoestr
une image positive de leur identité sexuelle. Dan®alité, quand la notion de sexualité est al®rdé
au lycée, elle lI'est uniguement sous le prismeadeproduction, I'nétérosexualité (reproductivanét

la seule sexualité réellement étudiée dans lese$ydéancais, principalement lors des cours de
Sciences de la Vie et de la Terre (SVT).

44



2. Le probléeme d'aborder la sexualité uniguement saile prisme de la
reproduction

Certes la majorité des lycéen.ne.s n'ont pas dessal'éducation a la sexualité, mais ils/elles
ont tou.te.s eu des cours de SVT sur la reprodubtionaine. Ainsi, les professeur.e.s de SVT sant le
principaux/ales acteur.e.s de cette éducationsieXaalité au sein de leurs cours. Cette focalisatio
biologiste sur la reproduction a plusieurs consggeg. D'une part, comme ['écrivent Véronique
Blanchard, Régis Revenin et Jean-Jacques Yvordl, I'€cole, les relations sexuelles sont ainsi
résumées a la pénétration vaginale hétérosexuelld'@gasme, excluant ainsi tout un ensemble de
pratiques menant au plaisir sexuglAutrement dit, aborder la sexualité uniguementsde prisme de
la reproduction contribue a renforcer la norme depEnétration vaginale, qui est fortement
hétéronormative, et a passer sous silence le phktisioutes les pratiques sexuelles non liées a la
fécondation. Il n'est fait aucune mention des skit@gaautres que hétérosexuelle, ce qui invisibilis
donc les personnes qui sont homo/bisexuelles.

De plus, cette éducation a la sexualité faite avens des cours de SVT se centre
essentiellement sur la prévention des risques ¢gs3&s non désirées, infections sexuellement
transmissibles, VIH/sida, etc.), ne prenant dons pa compte une réflexion plus large qui
recouvrerait les dimensions affectives, socialayclpologiques, culturelles ou encore éthiques des
diverses sexualités. Le fait de n'aborder la sééuglie sous le prisme de la reproduction a pour
conséquence que les valeurs morales transmisdépale sont actuellement encore trés excluantes
envers les jeunes LGB car hétéronormatives, et dont un frein a I'égalité entre les sexes et les
sexualités. Ainsi, avec Elise Devieilhe, nous pawsvpostuler

gu'en l'absence d'une réflexion critique sur lergest I'hétéronormativité, la conception de la
sexualité diffusée par I'éducation a la sexuali#é l@ologisante (centrée sur la reproduction),
associant la sexualité au sentiment amoureux (noltmeouple et de I'amour), négative (centrée
sur les risques), différentialiste (hommes et femm@@nt présentés comme complémentaires), et
hétéronormative

Ainsi, bien qu'étant rendues obligatoires par lecutdire n°2003-027, les trois séances
annuelles d'éducation a la sexualité et a la Vectife que devrait avoir chaque lycéen.ne ne goat
trés rarement mises en place par les établissemevitires. En quittant le lycée, les jeunes rdomic
en général regu aucun cours spécifiquement dédéd&construction des stéréotypes de genre et
sexuels. En revanche, ils/elles ont tou.te.s excdsion d'aborder la sexualité sous le prisme de la
reproduction en cours de SVT, c'est-a-dire n'évoggae I'hétérosexualité (reproductive) car cast |
seule permettant a I'espéce humaine de se repeodles discours sur la sexualité au lycée sont donc
fortement hétéronormés, excluant les jeunes LGB.s€lon nous, le role de I'Ecole devrait étre de
contribuer a la déconstruction des préjugés sexiste homophobes pour faire des éléves des
citoyen.ne.s plus respectueux/ses envers la dig¢etes pratiques sexuelles, et plus a méme d'analys
les rapports de domination et d'inégalités qui led dans la société. Cela pourrait contribuer a

diminuer I'homophobie symbolique, verbale et physidans les lycées.

1 Blanchard, V., Revenin, R. & Yvorel, J-dp. cit, p.384.
2 Devieilhe, E.pp. cit, p.69.
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[I. L'homophobie symbolique, verbale et physigue dan les lycées

Une expérience que font les jeunes LGB au lycéd'lesinophobie dont ils/elles sont les
destinataires directs ou indirects. Cette homophobianalisée, s'exprime symboliquement par

l'invisibilisation des LGB par l'institution scotai mais également parfois de fagon violente.

1. L'invisibilisation des LGB par l'institution scol aire

La violence symbolique qui s'exerce sur les jeuh@B au lycée s'illustre par leur
invisibilisation au sein de l'institution scolaiten effet, aucune référence a 'hnomosexualité fagst
excepté lors d'insultes et lors des débats surddage pour Todsles cours ne sont pas pensés et
congus pour inclure les personnes LGB ; et lesgeWwGB ne disposent pas de documentation ou de
lieu de représentation et de parole dans les lydégsa ainsi une forme de silence complice de
l'institution scolaire sur I'homo/bisexualité qui dit long sur son illégitimité Cette invisibilisation,
voire stigmatisation, des jeunes LGB par l'insiitatscolaire a pour conséquence principale de les

conduire a avoir une perte d'estime d'eux/elles-em

a) Les uniques références a I'homosexualité : lesuftes et les débats sur le Mariage
pour Tous

D'aprés les entretiens que nous avons menés adjm@sen.ne.s lycéen.ne.s, nous avons
constaté qu'aucune référence a I'homosexualittrfaéite dans les lycées, en dehors des insultés e
débat sur le Mariage pour Tous. Ainsi, 'hnomoseit@a'est jamais évoquée de maniére joyeuse, mais
elle est plutbt pensée comme étant une difficult@pEmentaire pour les jeunes LGB dans leur
construction identitaire, que ce soit de la pad pgersonnes LGB elles-mémes ou que ce soit dans
I'esprit des hétérosexuel.le.s. Les insultes howiogd) telles que « pédé » ou « gouine », qui sent |
plus répandues dans le milieu scolaire, contrib@ent concevoir I'homosexualité que de maniére
négative. Le probleme de l'invisibilisation, dediacrimination et du harcélement envers les jeunes
LGB est que cela peut créer chez eux/elles unreentid'exclusion, de mépris, de stigmatisation, les
conduisant a une perte d'estime de soi. Commd K&uristophe Bareille :

A l'école, lieu de découverte des sentiments, dir @€ de I'orientation amoureuse, les récréations
sont en bien des cas des « classes » d'incitatahane homophobe. L'injure y crée un sentiment
d'infériorité et de honte ou un apprentissage déétastation des homosexuels et du machisme,
avec l'obligation pour certaines de taire leurdisemts, leurs envies, leur sexudlité

1 Rappelons que les ancien.ne.s lycéen.ne.s queaxons interrogé.e.s dans le cadre de notre endtadéat tou.te.s au lycée lors des
débats autour de la loi Taubira sur le Mariage Jouwrs, adoptée en 2013.

Bareille, C.pp. cit

Devieilhe, E.pp. cit

Bareille, C.op. cit, p.39.
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Pour ne pas avoir a subir de possibles manifestatiomophobes a leur égard de la part de
leurs camarades de lycée, la grande majorité déetyne.s LGB cachent leur sexualité pour ne pas
étre étiqueté.e.s, et par la suite stigmatisémsme étant homosexuel.le.s. A cette ambiance
homophobe latente présente dans quasiment tolpctses, et qui est le reflet de I'hétéronormativité
de la société, s'ajoutent les débats sur le Mafgage Tous qui ont cristallisé les peurs homophpbes
rendant I'homophobie plus banale dans la sphérégpeb Tou.te.s les personnes gue nous avons
interrogé.e.s nous ont fait part du fait que, laligfelles étaient encore au lycée entre 201D&62le
Mariage pour Tous a fait I'objet de discussionssain de leurs établissements scolaires, qui ont
contribué a rendre visible I'homophobie. Par exempeértain.e.s ont di prendre part a des débats
organisés par certain.e.s professeur.e.s lors dBsdu était question de savoir si le mariage
homosexuel devait étre autorisé. Le probleme dqeosiionner « pour » ou « contre » le mariage pour
tou.te.s, est qu'il nous semble que cela contréoda stigmatisation des personnes LGB, dans la
mesure ou il s'agit de discussions ayant pour &sadoir si on devrait donner les mémes droitsia to
les étres humains — ce qui nous semble une évidGesedébats ont eu pour conséquence notamment
d'exacerber les tensions entre les différents g)J@@nme nous le confie Agathe :

Apreés si, ce qui a été compliqué, vu qu'on a étly@de en 2012/2013 avec la loi sur le Mariage
pour tous, la c'était pas trés agréable quandriveardans ta classe et qu'il manque un tiers de la
classe : ou sont-ils partis ? Ah manifester comtes droits ! Donc c'était juste chiant par rapport
¢a d'entendre dire quand on est a table « ougdailes gens du méme sexe se marier, aprés on va
laisser les chevaux se marier ? ». La zoophilib@mnosexualité c'est pareil évidemment.

Ainsi, abordée uniquement sous le prisme négatifauers des insultes notamment ou lors de débats

sur le Mariage pour Tous, I'hnomosexualité n'esijardvoquée pendant les cours.

b) Pas d'évocations pendant les cours

En plus de ne pas dispenser de cours d'éducatiars@xualité qui intégrerait les diverses
sexualités dans son discours, le curriculum seol@rmel ne fait aucune mention a I'homosexualité
ou a la bisexualité. Les programmes scolaires eerant guere en compte les minorités sexuelles, ce
qui peut conduire a un risque d'exclusion des jgU®BB qui ne se reconnaissent pas dans les
exemples hétérosexuels donnés dans les différeats au lycée Nous sommes donc d'accord avec
Bareille lorsqu'il écrit que «I'école ne reconnajtiere les mouvements périphériques qui
n‘appartiennent pas a la norme [...]. Les homosexletd pas d'espace de parole, de lieu consacré a
I'histoire et & la culture des homosexualités, dentions quelconques dans les programmes
scolaires %

Cela nous a été confirmé par tou.te.s les ancienly@en.ne.s que nous avons interrogé.e.s.
lls/elles nous ont affirmé ne se souvenir que ddques rares, voire d'aucune, mentions de la questi

de I'nomosexualité durant leur lycée. A la questiensavoir s'il se souvenait avoir déja évoqué des

1 Blanchard, V., Revenin, R. & Yvorel, J-@p. cit ; Richard, G., Chamberland, L. & Petit, M-P. (3D« L'inclusion de la diversité
sexuelle & I'école : Les enjeux pour les élévdsidases, gais, bisexuels et en questionneme@amadian Journal of Educatio$6(1),
pp.375-404.

2 Bareille, C.op. cit, p.41.
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figures homosexuelles au lycée, Pierre nous répohd lycée, jamais. C'est vrai que quand on te fait
lire du Rimbaud, on ne te dit pas qu'il était enpte avec Verlaine. On ne le dit pas ». D'autiedied
gue Marie ou Agathe, ne se souviennent pas si dkerualité a vraiment été abordée quand elles
étaient au lycée, mais elles affirment que si aghit été le cas, cela ne les a pas marque.

Alors que des cours comme la littérature, I'hist@iu la philosophie pourraient étre propices a
évoquer les minorités sexuelles, l'institution aael fait du prosélytisme hétérosexuel. En effetjrp
reprendre les termes d'Eribon, « on n'‘entend jap@alsr de « prosélytisme hétérosexuel », et potrta
les images de I'hétérosexualité bénéficient d'uffestbn quasi hégémoniqué.»ll n'y a pas de
représentation de personnes gays ou lesbiennaseweél.le.s dans les manuels scolaires, que te soi
dans des exercices ou par rapport a des pers@whidtoriques notamment. Par exemple, il doit étre
bien singulier de faire un exercice de mathématiqueettant en situation des personnes
homosexuelles.

En ne représentant que des personnes hétérosexajdbb programmes et manuels scolaires
contribuent a véhiculer des normes hétéronorméegucexclut les personnes LGB qui ne peuvent
s'identifier. En ce sens, les propos d'Elise Diheesont éclairants :

en littérature, on ne précise pas que tel autetr @mosexuel ou hétérosexuel et en quoi ¢a a pu
potentiellement avoir eu un impact par rapporépdque dans laquelle il vivait (est-ce que c'était
dur, est-ce que c'était pas dur ...), sur le typdittlrature qu'il ou elle a écrit par rapport a sa
position sociale, enfin voila tous ces trucs Issaet pas discutés. En histoire, c'est pareil, omane
pas parler de l'orientation sexuelle des persomiexffectivement encore une fois, on va masquer,
on va omettre des éléments qui sont hyper impartdans la constitution des trajectoires et des
parcours. C'est pas la méme chose en fait d'amiverouvoir si on est hétéro ou homosexuel par
exemple dans un pays. Donc voila tous ces trusenédmasqués et en plus, comme tu disais, on
n'‘en parle pas en classe, du tout. Par exempbe, garle d'une famille, on va toujours parler d'une
facon hétéronormative, en disant le papa, la maetanEt du coup pour les éléves LGB ¢a leur
fait sentir qu'ils n'existent pas en fait, que j@ma congoit nos cours en pensant a eux, que gamai
on fait en sorte qu'ils puissent se retrouvergestifier, se sentir représentés etc. Et puis, begir
éléves qui ne sont pas LGB, ils sont confirmés dlaée que c'est eux la norme et qu'il n'y a pas
besoin de parler du reste.

Ainsi, en ne faisant aucune référence a la diviessikuelle dans leurs cours, les professeur.e.s,
mais aussi les personnes responsables des progsaetmeanuels scolaires, contribuent a perpétuer
I'hétéronormativité a I'Ecole. Cette invisibilisati des personnes LGB par l'institution scolairduita
une homophobie symbolique qui conduit & un risqegctlision des jeunes LGB. Un autre signe de
cette invisibilisation est le fait qu'il n'y a gpeu, voire aucune, documentation disponible ssujet
de I'homo/bisexualité, et que les lycéen.ne.s LGBtrpas de lieu de représentation et/ou de parole

dans leurs établissements.

c) Pas de documentation disponible et aucun lieurdprésentation et de parole

L'homophobie symbolique dont sont victimes les ¢éytée.s LGB provient également du fait
qgu'au sein des lycées, il n'y a que tres peu dendectation disponible portant sur la question de

I'nomosexualité ou de la bisexualité. Dans lesresntle documentation et d'information (CDI) qui

1 Eribon, D.op. cit, p.114.
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existent dans chaque lycée, il est assez inhalityadroiser des livres portant sur cette thématiqu
Par exemple, au lycée Victor Hugo de Caen, celtgsaiquelques ouvrages ou I'homosexualité est
évoquée, mais ils se comptent presque sur lessddmtla main. De plus, il n'existe aucun rayon
spécialement consacré a ce sujet. Il s'agit erbfait souvent de romans d'amours mettant en scene
des personnes LGB, mais qui sont rangés parmiuiessaromans d'amour. Cela a pour conséquence
de ne pas rendre visible, et donc de passer deusesi cette thématique. De plus, cela ne pernget pa
vraiment aux jeunes LGB de trouver de potentieldétes d'identifications lorsqu'ils/elles essayent d

se construire une identité positive.

Il faut ajouter a cela le fait qu'il y a une absede structure de soutien, d'interlocteurs/trices
identifie.e.s vers qui les lycéen.ne.s notammentimes d'homophobie pourraient se tourner et
demander de l'aide. Cela est dO en partie, comme bavons vu précédemment, au manque de
formation et d'outils a disposition des profess@na.s de I'éducation. Cela traduit aussi et stitioe
forme de silence complice de linstitution scolaijgant aux problemes homophobes qui y sont
pourtant bien présents. Comme nous le dit biereHlisvieilhe, un des problémes dans les lycées
est le suivant :

Il n'y a pas des gens dont tu sais qu'ils vontilcua parole en te croyant sans minimiser, sans

remettre en cause ta parole, de maniére respeetusanveillante ... et ¢ca ¢a n'existe pas quoi. Je

trouve que ¢a manque de soutien par le haut eatfdlbrganisations, et qu'on ne remplit pas notre
mission & ce niveau la.

Or, l'absence totale de représentation fait quenisexualité, ou la bisexualité, a I'air de l'ifflie, ce

qui est d'autant plus stigmatisant pour les jedr@®B. Si c'était plus signifié que c'est possiblend'
parler et de se réunir, alors sans doute celaibaetait a rompre leur isolement. En effet, ceuiése

ci se sentent bien souvent seul.e.s, ne sachamjuead'autres de leurs camarades sont eux/elles aus
dans la méme situation que la leur. S'il y avaitiem, ou méme une simple zone, ou les lycéen.ne.s
LGB pouvaient se réunir pour discuter, se rencordtepartager leurs expériences et vécu sans que

leur parole soit mise en doute, cela leur pernietteane plus rester seul.e.s et isolé.e.s dansdao.

Ainsi, au vu de ces considérations, nous pouvongesd qu'il existe une homophobie
symbolique dans les lycées francais qui se trguit'invisibilisation des jeunes LGB par l'institun
scolaire. Cette invisibilisation s'illustre par feit qu'en-dehors des insultes et des débats sur le
Mariage pour Tous, presque aucune évocation raést de I'nomosexualité dans les programmes et
manuels scolaires. A ce silence s'ajoute le madguibcumentation disponible sur cette thématique et
I'absence de structure de représentation et déepdut cela contribue a I'exclusion des jeune8LG
des discours scolaires, les isolants les un.e.s algmes. Cette homophobie symbolique est

complémentaire de I'hnomophobie banalisée, parfolente, qui a lieu dans les enceintes des lycées.
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2. Une homophobie banalisée, parfois violente

Outre I'nomophobie symbolique, les lycées sontiaus®ndroit ou l'insulte homophobe est
banalisée, en particulier en-dehors des classiesd@hne parfois lieu a des agressions et desnete
physiques et verbales envers des lycéen.ne.s éoésds par leurs camarades comme LGB. Face a

cette homophobie ambiante, le personnel éducatifjo@souvent de réactivité et peine a agir.

a) Une banalisation de l'insulte homophobe dans Igsées

Comme nous l'avons évoqué plus haut, les débataradu Mariage pour Tous ont eu
notamment pour conséquence de cristalliser lesspaomophobes. Dans ce contexte, avec la
visibilisation accrue de I'homosexualité dans Besppublic est apparue en retour une homophobie
plus décomplexée et décontractée. Certes I'homaplactoujours existé, mais, comme nous l'affirme
Elise Devieilhe, les discussions autour de cefteoftt « donné une plate-forme politique et un acce
la parole publiqgue et a la légitimation de cetteofgaa des groupes qui étaient autrefois plutdt
silencieux. C'est-a-dire qu'on savait qu'ils étalanmais ils n'avaient pas pour autant d'espace p
parler ». Méme si Camille*, qui a une apparence mugs pouvons considérer comme « efféminée »
au regard des stéréotypes sociétaux, a appréciélagwesibilisation accrue de la communauté
homosexuelle lui ait offert une plus grande libaetéhs sa maniere de s'habiller et de se compirter,

regrette que cela ait entrainé en retour une autgiiamdes actes homophobes.

Ce paradoxe de la visibilisation accrue de I'homwgslté dans I'espace public, qui a ainsi
rendu I'hnomophobie plus banale et décomplexée,atedgnt eu un écho dans les établissements
scolaires. En effet, il n'est pas rare, malheummes¢, d'entendre des insultes homophobes
quotidiennement dans les lycées. Selon le rappotied de SOS Homophobie, « les insultes et les
moqueries restent la principale manifestation dé8Tphobies a I'école [...]. Les menaces, visant
filles et garcons, sont bien présentes aussi. Mid&cart, humiliations, harcélement a l'intérieur
comme a l'extérieur des établissements et surélesaux sociaux complétent ce triste tabléau »
Toujours concernant I'nomosexualité et son évoealens le cadre scolaire, Alexandre nous dit que
« le seul truc dans la scolarité, c'est les insuiteCes insultes, telles que « pédé », « tapette »
« gouine », contribuent a une homophobie ambiaates ¢es lycées. Pierre nous éclaire sur ce point,
lorsqu'il suivait un Bac pro dans le batiment: anB la classe, il y avait beaucoup de gars qui
rigolaient de ca, qui se disaient homophobes ctarg, ils avaient pas honte de dire qu'ils étaient
homophobes et gu'ils aimaient pas les gays ou lueses comme ¢a ». Agathe, elle, nous confie que

dans son lycée catholique :

1 SOS Homophobie (2018Rapport sur I'homophobie 201fn ligne]
<https://www.soshomophobie.org/sites/default/filepfrort annuel 2018.pefp.90.
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Parfois, il y avait des gens qui s'embrassaieniesparking, des couples gays, et il y avait des
remarques « putain ils pourraient se cacher », masils s'embrassaient tout le temps sur le
parking donc genre juste javais envie de leur thisez-vous. Les couples d'hétérosexuel.le.s
avaient le droit en gros, mais pas les homoseruel[.l..] Il n'y avait pas de LGBTphobie violente,
mais on faisait comprendre que c'était pas trémalorC'était de I'homophobie latente, surtout
tournée vers les mecs. C'était vraiment la miniétéactuelle.

Au travers de ces témoighages, nous pouvons doimcqudl existe une homophobie ambiante,
devenue banale, dans les lycées, qui s'illustigaeticulier par I'important nombre d'insultes érnige

I'égard des personnes LGB. Cette violence verleatmsple parfois avec des agressions physiques.

b) Une homophobie qui se traduit parfois par des agsions et violences physiques

En plus des insultes, 'hnomophobie au lycée peurashiire par des violences physiques.
Certes la majorité de nos participant.e.s n'a pds d'agression, notamment du fait qu'ils/elles
n'étaient pas ouvertement et publiquement homodbedde.s auprés de leurs camarades. Cependant, il
nous parait important de souligner que, d'aprésHéges du rapport de SOS Homophobie de 2019
53% des victimes d’homophobie ont moins de 18 ange;52% des agressions physiques dans le
milieu scolaire ont lieu dans les lycées ; et qL& He I'homophobie se manifeste par une agression
physique. De méme, l'origine des agressions proei€3% des éleves, contre 12% des enseignant.e.s
et 15% de la direction et des membres du persa@theatif.

Pour donner une illustration de I'homophobie physigont peuvent étre victimes les jeunes
LGB, nous avons laissé Camille développer sur jetsnous faisant part des différentes agressions
physiques dont il a été victime durant son lycéss @opos sont une illustration des formes que peut
prendre la violence physique envers des persotigesasisées dans les établissements scolaires.

Et puis aprés c'était progressivement, en secoedacbup, premiére énormément, et terminale
déja un petit peu moins, ou en fait il y avait wmoupe de garcons relativement large qui me
victimisait tout le temps, mais tout le temps, 'était caché de tous, dans le plus grand secadt tot
Aprés ils s'en vantaient aupres d'autres gens gaafgitait jamais des cercles. Donc en gros mes
amis savaient globalement que je vivais des truads mmais ils ne savaient pas vraiment ce qu'il se
passait. Moi j'avais pas du tout envie d'en patedu coup c'était assez compliqué de le gérer.
Typiquement ils m'enfermaient dans les toiletteg'eat ouvert en haut, et en fait aprés ils jetaien
des objets qui peuvent faire mal quand ¢a te tamelssus, typiquement la structure d'une poubelle
en plastique hyper dure ou des trucs comme c¢an Eie si je faisais du bruit ou si je criais, ils
avaient mes affaires avec eux dehors, et donciesi fa faisais en sorte qu'ils nous entendest, il
déchiraient mes affaires ou ils coupaient les tasigle mon sac ou des trucs comme ca. Ce qui
faisait que moi je ne voulais pas qu'ils fassemiar@e qu'apres ¢a voudrait dire qu'a la maison ma
mére se douterait de quelque chose, donc je nis diea. J'attendais que ca passe. Ca durait 10
minutes ou quelque chose comme c¢a, puis apréseil$aissaient partir avec mes affaires qui
étaient potentiellement déchirées. C'était ce gaareuc. Aprés dans les vestiaires, c'était genre
me prenait mes affaires et aprés je ne pouvaiggssortir parce que je n'‘avais que mes sous-
vétements. Ou alors ils prenaient le déo pour e & lance-flamme avec, et ensuite en gros il y
en avait qui me tenaient et ils I'approchaientlls possible, jamais assez prés pour que ¢a ne me
brlle heureusement, mais ils mimaient I'action éebnfiler le visage, tu vois des trucs comme c¢a.
[...] Quand j'étais tout seul dans les couloirs, anpuoussait, genre juste une petite claque dans le
visage comme c¢a quand je passe, ou sur le haat ttel, ou des trucs comme ¢a, ou genre on
shoot dans mon sac etc. Les insultes bien sdrilat @onc le lycée c'était assez compliqué.

1 SOS Homophobie (2019Rapport sur I'homophobie 201f&n ligne]
<https://www.sos-homophobie.org/sites/default/fil@gport homophobie 2019 interactif.pdp.84.
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Comme nous pouvons le percevoir au travers deoprdp Camille, le probléeme avec les agressions
physiques homophobes est qu'elles ont bien solieenen-dehors des classes et de fagcon a ce que
cela soit caché des regards du plus grand nomler@lus, les victimes ne se plaignent que rarement
auprés des adultes présents dans les lycées.dssst exceptionnel qu'ils/elles viennent cherdier
l'aide et du soutien aupres des professionnelde.$éducation, qui, par ailleurs, manquent d'une

certaine réactivité face aux remarques et agressiomophobes.

c) Le manque de réactivité du personnel éducatif

Notamment du fait du manque de formation du persibéducatif a I'éducation a la sexualité
inclusive, ceux/celles-ci ne voient pas forcémdmrhophobie, ne sont pas a méme d'analyser les
rapports de domination et les systémes de stigatiatis Les enseignant.e.s peuvent également avoir
peur de la « contagion » du stigmate, c'est-a-glirds/elles craignent qu'en défendant une victime
d'homophobie ils/elles soient frappé.e.s du disctéda une potentielle homo/bisexualité, ce s |
freinent a venir au secours des jeunes harcéléNmas comprenons donc que, dans ce contextd, il es
difficile pour les jeunes LGB de trouver un.e adudtleur écoute, de trouver du soutien au seirute |
établissement, ce qui renforce leur désarroi. Des,ptomme nous venons de I'évoquer suite au
témoignage de Camille, les violences envers leseglLGB sont trés souvent passées sous silence :
d'une part, les victimes n'en parlent que tresmrarg aupres de leur entourage ; d'autre part, les
professeur.e.s ou autres personnel.le.s de I'édncant tendance a minimiser et laisser faire. Or,
comme I'écrit Bareille, « si I'enseignant ne déntiil rend légitime 'nomophobie a I'écofe et c'est
bien la un des problémes.

Quand réaction contre I'hnomophobie il y a de la pi@s enseignant.e.s, selon les propos
d'Elise Devieilhe, « ils le font sur le ton « c'gsbssier, il ne faut pas étre grossier », et pasise
analyse structurelle de l'origine de cette insetten quoi elle est sexiste ou homophobe, mai$tplut
juste « il faut étre poli ». Ce n'est pas critiglién point de vue sociologique jai envie de dire »
Autrement dit, il n'y a presque jamais de critiguoe d'analyse structurelle de l'origine de
I'hnomophobie, bien souvent les professeur.e.selaispasser, prenant cela comme une insulte ou
agression comme les autres. Et quand ils/elles &anéme de voir et de comprendre le systeme de
I'nomophobie, ils/elles ne reprennent pas souvenileves qui rient de I'homo/bisexualité et/ou de
I'nomophobie, et ne mentionnent que dans de tres @as que I'homosexualité est quelque chose de
«normal ». Cela s'explique en partie du fait gbenhophobie visible (les insultes notamment) est
tellement quotidienne qu'il est compliqué, seloisé&Devieilhe, d'intervenir & chaque fois.

Ainsi, les lycées sont des endroits ou I'nomophasiebien présente. Celle-ci peut prendre
différentes formes. Tout d'abord, comme nous I'awan elle peut étre symbolique et elle se traduit
dans les faits notamment par l'invisibilisation gerses LGB par l'institution scolaire du fait ¢y

a aucune évocation faite de I'homosexualité ouadbigexualité pendant les cours en dehors des

1 Blanchard, V., Revenin, R. & Yvorel, J-dp. cit
2 Bareille, C.op. cit, p.202.
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insultes et lors des débats sur le Mariage pouss,Tawais aussi du fait qu'il y a un manque de
documentation disponible sur le sujet, de lieugf@ésentation et de parole. L'homophobie, banalisée
dans les lycées, peut aussi prendre une formemlse traduisant par des agressions physiqusas, bi
souvent cachées du regard de tou.te.s. Dans cext®nil est donc dommage que le personnel
éducatif manque de réactivité. Cependant, il @sraégsant de voir maintenant que tous les lycées et

toutes les filieres ne sont pas égales en ce quiecoe I'acceptation de 'nomophobie.

lIl. Des lycées et des filieres plus ou moins clémesnenvers
I'homosexualité

Lors de nos entretiens, nous avons demandé a claagien.ne lycéen.ne dans quel type de
lycée (privé ou public ; rural ou urbain) il/ellea# allé.e, et dans quelle filiere il/elle avalitenu son
baccalauréat. Nous avons pu faire une mini-analgsgparée et en déduire a gros traits, les types de
lycées et filieres qui étaient les plus toléranssasvis de I'homosexualité et de la bisexualitéudl
avons également ajouté la question de l'internegtie perspective dans la mesure ou I'expérience

lycéenne d'une personne LGB peut étre différentadelle est interne.

1. Des lycées plus ou moins tolérants envers I'honecsialité et les
personnes homosexuelles

Au cours de nos entretiens, nous avons pu remaguet'expérience des lycéen.ne.s LGB
n'était pas tout a fait la méme en fonction du tgoelycée fréquenté. Par type de lycée, nous
entendons lycée rural ou urbain, et/ou lycée pfdedivent « catholique ») ou public. En fonction de
ces deux caractéristiques, l'acceptation de I'heruadité semble quelque peu différente. Tout
d'abord, concernant la différence entre lycée deunrural ou de milieu urbain, Marti L. Baricevic
affirme que les écoles situées en zone rurale smibs tolérantes vis-a-vis des éléves qui sont
attiré.e.s par des personnes du méme sexe querie@&st ce que nous avons pu constater lors de
notre entretien avec Marie*, qui a été dans undygpéelle considere comme faisant partie d'une zone
rurale. Selon elle, étant moins confronté.e.s apmsonnes homo/bisexuel.le.s, les lycéen.ne.s en
zone rurale seraient moins tolérant.e.s a I'égarded personnes dans la mesure ou ils/elles n'‘en
connaissent pas et ne savent pas forcément ce thoesosexualité ou la bisexualité ; contrairement
aux adolescent.e.s qui grandissent dans des mip&us< urbains ou la diversité sexuelle est plus

importante.

1 Baricevic, M. L. (2016), Sexual Orientation Micggaessions in High Schools. Thése soutenue a KHgsité du Missouri-St. Louis,
269p.
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Alexandre, lui, a fait sa Seconde dans un lycémsipat et la fin de sa scolarité dans le sud de
la France dans un lycée rural. Sans y étre ouverietmomosexuel, il nous a fait part du fait que
I'hnomophobie était sans doute moins présente &,Rbins la mesure ou la plupart de ses camarades
connaissaient, de pres ou de loin, des personnmasdexuelles ou bisexuelles, et avaient moins de
préjugés homophobes ; ce qui n'était pas le cas asud ou Alexandre est resté entierement au

placard durant sa Premiére et Terminale de petgpiésailles homophobes.

Alix a également été dans un lycée rural. Maisosiirtrés catholique. Il nous raconte que

I'hnomosexualité « était un sujet tellement taboa ¢ain'existait pas ». Il poursuit :

Les homosexuel.le.s existaient dans la bouchel@essipour se foutre de leur gueule. Mais dans
la bouche de l'administration, ¢a n'existait méms. ©n avait des messes obligatoires a certains
moments de l'année. C'était des messes qui volisjuemqt « qu'est-ce qu'il est arrivé a Jésus »,
lors du sermon on nous répétait « rappelez voudegupécheurs ils vont en enfer, pareil pour les
menteurs, les voleurs, les homosexuel.le.s, etc.wila. L'ambiance était clairement homophobe.

Dans ce contexte, il est facile de comprendre @le e devait pas étre simple d'étre homosexuel.le
ou bisexuel.le dans un tel lycée catholique du daitmanque de reconnaissance de l'existence de
I'nomosexualité mais surtout de sa négation etoderenvoi dans la catégorie des « péchés ». Il ne
faudrait pas, cependant, généraliser ces propmssdds lycées de ce type, dans la mesure ourcertai
sont quand méme plus tolérants vis-a-vis des peesonon-hétérosexuelles. Par exemple, Agathe, qui
a été elle aussi dans un lycée privé catholiquenaws a pas fait part d'une telle homophobie. Il y
avait, cependant, tres souvent derriére les prbpasophobes des justifications (souvent infondées)
d'ordre religieux. En ce qui concerne les ancies.lyeéen.ne.s que nous avons interrogé.e.s engui
été dans un lycée public (donc non catholique)umaugc n'a connu cette expérience de négation
quasiment totale des homosexuel.le.s percu.e.sipadmme des démons, comme c'était le cas pour
Alix. En ce sens, il nous semble que les lycéedigaiberaient plus tolérant.e.s envers les personne

homo/bisexuelles que les lycées catholiques.

Nous pouvons, au vu des témoignages que nous asaunsillis, penser que les lycées urbains
et publics (ou du moins non religieux) auraient da@endance a étre plus cléments a I'égard de
I'hnomosexualité et de la bisexualité. Au contrageyx qui accepteraient le moins I'homosexualité
seraient les lycées privés catholiques situés ea aarale. Pour valider cette hypothese entiergnient
faudrait néanmoins plus de données. Cependant, eonaffirme Christophe Bareille,

« I'nomosexualité est plus aisée a assumer poutudiant, qui vit souvent de facon autonome en
zone urbaine, au sein d'un environnement univinesifogressiste et tolérant que pour un lycéen
vivant chez ses parents au sein d'un milieu ruabervateur et plus « hostile % &n plus de cette
différence entre types de lycées, I'homosexuadithbée ne pas étre acceptée de la méme facon en

fonction des filieres suivies par les lycéen.ne.s.

1 Barellle, C.pp. cit, p.240.
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2. Une différence d'acceptation de I'hnomosexualiténefonction des filieres

Lors de nos entretiens, nous avons pu remarquelfeyperience des jeunes LGB pouvait étre
sensiblement différente en fonction de la filieuéve. Par exemple, ceux et celles ayant été a@ndil
Littéraire (L) semblent avoir pu s'affirmer en tapte personne homo/bisexuelle plus facilement que
celles et ceux ayant suivi la filiere Scientifiq(®). C'est en tout cas ce que pensent Camille et
Agathe* qui nous décrivent la S comme étant plusaukine, ou il régne une plus grande
compétition, ou I'acceptation des difféerences semimindre. De plus, c'est en S que se trouvaisnt le
agresseurs de Camille. Au contraire, ils considdeeh comme plus ouverte, plus artistique, comme
le lieu ou on peut rencontrer les LGB qui s'assurteeplus. Ainsi, il semblerait en effet que ladike
littéraire et artistique serait un environnementsppropice et plus tolérant envers les jeunes LGB.
Peut-étre que cela est da a I'enseignement dedplgsiences sociales en L, contrairement a ladilie
Scientifique ou les matiéres telles que la biolpdes mathématiques ou la physique-chimie
prédominent. Il est & noter que nous n'avons padeedonnées concernant la filiere Economique et
Sociale (ES).

Il existe aussi des différences d'acceptation Henlbsexualité en fonction des filieres
professionnelles. Nous prendrons I'exemple de €idlra commencé par faire un Bac Pro Peintre en
Batiment, puis se rendant compte que cela ne &isait pas, il a décidé de faire un Bac Pro dans le
domaine de la mode. Il nous a expliqué la difféecantre les deux en termes de tolérance vis-a-vis
des personnes LGB. Dans son premier lycée dandtimdnt, il n'a fait sorcoming-outqu'a son
meilleur ami pour qui il avait des sentiments, m@as aux autres de ses camarades, tres
majoritairement du sexe masculin et homophobes laopiupart d'entre eux. Lors de son second Bac,
des les premiers jours, il a fait sooming-outauprés de ses camarades qui étaient principaledasnt
filles, et cela s'est trés bien passé. Sans daute @nvironnement avec plus de filles, et ce dfaut
plus dans le domaine de la mode connu pour ésddlérant a I'égard des personnes LGB, tend a étre
plus ouvert sur la question de I'hnomosexualitérpufiliere composée de garcons, et ce d'autant plus
dans un domaine comme le batiment plut6t virilistenme le suggére Pierre*. Nous pouvons donc en
déduire qu'il y a des filieres, générales comméegsionnelles, qui ont tendance a étre plus clésent
vis-a-vis des lycéen.ne.s LGB. L'expérience dedeggier.e.s peut donc étre sensiblement différente
en fonction du type de Bac choisi. Mais égalemientait d'étre en internat peut avoir un impact sur

I'expérience lycéenne de ces jeunes LGB.

3. La question de l'internat

Certain.e.s de nos participant.e.s sont allé.e.mtenmnat dans un lycée, ce qui ajoute une
dimension supplémentaire a leur expérience. Gests de Marie, Alix et Pierre (lors de son Bacsdan
le batiment). Nous leur avons donc demandé compeats'était passé et ce gu'ils/elles en retenaient

concernant l'acceptation de 'homosexualité owadisexualité. Laissons d'abord la parole a Marie :
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Je pense que dans les internats entre filles, @e lguand les filles se cherchent, il y a quand
méme des rapports ambigus qui font que, si tostoedle qui assume d'étre lesbhienne, c'est chaud
parce que du coup tout devient ambigu, alors gfd&nquand il y a des rapports entre filles
comme ¢a, personne ne se pose de question. Elesiibtoutes ensemble, elles se font plein de
célins, des bisous, elles s'envoient des messgges imignons, mais elles ne disent pas « oh peut-
étre qu'on est lesbiennes ». C'est juste que f@tsmMme ca. Mais si il y en a une qui arrive et
puis qui assume son homosexualité, je pense questepas pareil.

S'assumer en tant que personne lesbienne ou blieeyseit apporter des confusions quant aux
rapports entre filles d'un méme internat, danséaure ou les limites entre amitié et désir sexpagl,
exemple, peuvent étre remises en cause. Quandnpersiest ouvertement LGB, les comportements
entre filles décrits par Marie restent souventrigsmes, alors méme que pour un.e observateur/trice
extérieur.e, ceux-ci peuvent étre vus et analysgsre une certaine forme d’homosexualité. Cela vaut

également, méme si cela se traduit par des rapgiffésents, dans les internats de gargons.

Au contraire des filles dont les rapports sembkne plutdt chaleureux, entre garcon c'est
plutdt place a la testostérone et aux concoursrdiééy a en croire en tout cas l'expérience dkAkjui
a été, rappelons-le, dans un lycée privé catholitpre tolérant a I'égard de I'homosexualité. Pierre
nous partage également son sentiment quant augrtagmtre garcons en internat :

C'est vrai qu'a beaucoup de garcons, ca va lewr fi@iur en fait. Et c'est ¢a que j'ai remarqué par

exemple quand j'étais dans le batiment, en plutant en internat, je sais qu'ils auraient rigolé

genre « ah me touche pas ... », comme si, s'it avajue j'étais gay, tout de suite j'aurais été su
eux, je les aurais touché, dragué, alors que pésudu

Ce que nous pouvons retenir de ces témoignages,pelacipalement le fait que s‘assumer en tant
gu’homosexuel.le ou bisexuel.le dans un internat @etrainer une crainte de la part des autrestayan
peur qu'on leur « saute dessus », étant donné '‘gaeun milieu ou les gargons et les filles sont

généralement séparés et ou donc normalement léauesxuelle ne se pose pas.

Ainsi, comme nous avons pu le constater au courdentretiens, certains types de lycées et
de filieres seraient plus tolérants envers I'homaasité et la bisexualité que d'autres. Il semlitees
effet, que les lycéen.ne.s urbains auraient teredarnlus accepter I'homo/bisexualité que leursspair
venant d'un milieu rural. De plus, celles et ceya été dans un lycée public seraient plus totéran
envers les personnes LGB que leurs camarades &g fyivé (catholique). Et au sein d'un méme lycée
les jeunes en filiere L accepteraient plus facileiries personnes non-hétérosexuelles que celles et
ceux en S. Dans cette partie, nous avons égalesthentlé la question de l'internat, qui ajoute une
expérience supplémentaire aux €léves qui y sontr 8ss dernier.e.s, la solution privilégiée semble
étre de ne pas révéler son attirance sexuelle gesipersonnes du méme sexe par peur que les autres
développent une crainte a leur égard. Cela esstatégie pour dissimuler leur stigmate, comme nous

allons le voir dans le dernier chapitre.
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Chapitre 4 : Les stratégies de présentation de sai de
protection identitaire face au stigmate

Dans notre société, les personnes ayant une attinaour le méme sexe que le leur ont un
stigmate : celui de n'étre pas hétérosexuellestaidude ce discrédit et pour ne pas avoir a sueir d
sanctions sociales, les personnes LGB doivent agpeed manier leur stigmate. Goffman suggére que
les personnes qui ont une identité discréditée isarétitable négocient leur statut durant les
interactions sociales, au travers desquelles atiesptent ou rejettent le stigmate qui leur esgaés
par la société. En ce sens, les individus sontsaetis'engagent dans une variété de stratégies pou
manier leur stigmate. Par exemple, les jeunes L@Bamdance a adopter des stratégies de protection
identitaire, comme celle de choisir de ne pas fadnrecoming-out pour échapper a la discrimination
homophobe et gagner le privilege hétérosexians ce chapitre, grace aux entretiens que nausa
menés, il s'agira donc d'analyser les différentemtégies de présentation de soi et de protection
identitaire mises en place par les jeunes LGB diardeur lycée, notamment pour fuir I'homophobie.
Dans un premier temps, nous verrons qu'il estftéegient pour les lycéen.ne.s LGB de ne donner
aucun indice quant a leur identité sexuelle poouller les pistes, en contrlant l'informationest
essayant de passer pour une personne hétéroselmlgdte, nous aborderons la question du lycée
comme mise entre parenthéses de son homosexualite ga bisexualité, qui se traduit par le silence,
la discrétion et le repli sur soi. Enfin, nous ndnigresserons aux stratégies consistant a échapper
I'hnomophobie, principalement par |'émigration vefss lieux et milieux plus cléments envers
I'nomosexualité, mais également par le choix déaire soncoming-outqu'a un cercle de relations

choisies.

I. Ne pas donner d'indices pour brouiller les pistes

Tou.te.s les ancien.ne.s lycéen.ne.s que nous aviengé.e.s ont mis en place, durant leur
lycée, différentes stratégies pour faire en soegend pas rendre public leur stigmate, a savoir leur
homosexualité ou bisexualité. Pour ne pas avoiibér fle remarques homophobes ou de sanctions
sociales de la part dautres lycéen.ne.s, les ge®B essayent au maximum de ne pas donner
d'indices quant a leur orientation sexuelle powuldler les pistes. Cela passe notamment par un
contrble permanent de l'information (leur idensgxuelle) et par une stratégie consistant & « faire

I'nétéro » pour passer inapercu.e au milieu deutef

1 Baricevic, M. L.,0p. cit
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1. Un contrble permanent de l'information

D'apres les témoignages que nous avons récolegures LGB utilisent des techniques de
contrble de l'information, c'est-a-dire, selon @wh, des « techniques habituelles qu'emploient les
individus affligés d'un défaut secret pour s'oppaséout dévoilement’»La premiére stratégie que
nous avons relevé est celle du contréle de sesgett comportements en présence d'autrui. La

seconde est l'apprentissage du mensonge et ¢artel.

a) Contrller ses gestes et comportements

Tout d'abord, une expérience centrale dans la efelgbéen.ne.s LGB est celle du contrble
attentif de ses gestes et comportements pour niigasr transparaitre des « maniéres » associées a
I'hnomosexualité. Comme le suggere Goffman, « auscdas contacts mixtes, l'individu affligé d'un
stigmate a tendance a se sentir « en représentatimligé de surveiller et de contrbler I'impressi
gu'il produit, avec une intensité et une étendue suppose-t-il, ne s'imposent pas aux autfegEmn
effet, pour ne pas étre catégorisé.e.s comme homelde.s, les personnes LGB se doivent de faire
attention a ce gqu'elles ne correspondent pas amgosypes renvoyant a I'homosexualité ou a la
bisexualité. Par exemple, pour un garcon, il sdgihe pas paraitre efféminé ; et pour une fikene
pas étre un garcon manqué ou trop masculine. Aetredit, il ne faut pas qu'ils/elles transgressent
normes de genre en vigueur dans notre société sielanpeut étre interprété et compris comme un
indice de leur présupposée homosexualité. A nate; hien que s'appuyant sur de forts préjugés
sexistes communs, la frontiére entre masculinitééetinité n'est pas objectivement nette ou fixe,
chacun.e ayant ses propres attentes et apprésiatiora quel point un garcon doit étre ou estevatl

une fille féminine.

Pour ne pas qu'il y ait de soupgcons émis quantiradigentation sexuelle, nos participant.e.s
nous ont tou.te.s fait part qu'ils/elles contréidieurs gestes et comportements pour maitriseade

gu'ils/elles renvoyaient a leurs camarades. V@dajwee nous dit Alexandre a ce propos :

Oui, il y avait tout un c6té maitrise de I'imageedu donnes de toi, il fallait que je fasse attemti
pour ne pas éveiller les doutes. Un truc débileegample : ne pas croiser les jambes. C'est débile
mais bon ... C'était pour ne pas paraitre effémiag, nppn plus grave macho, mais juste ne pas
donner de signes. Je m'en souviens, je me fagsaisntarque que mon pére croisait les jambes
mais qu'il n'est pas du tout homo. Mais il ne fatimand méme pas donner de doutes aux gens. Du
coup, je m'en souviens, je décroisais les jamleesn'gn rendais compte, alors que croiser les
jambes c'est plus agréable en vrai. C'est rig@o garler parce que javais oublié un peu ce
pouvoir performateur de la maitrise du corps.

Ce qui est intéressant ici, c'est de voir le pauperformateur du langage du corps, qu'il faut rissit
pour ne pas semer d'indices quant a son identitéobexuelle. Par exemple, croiser les jambes

renvoie a une attitude plutét féminine (ét, fine, a l'efféminement), notamment parce que c'est

majoritairement les femmes qui adoptent ce geste.

1 Goffman, E.pp. cit, p.112.
2 Ibid., p.26.
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Pierre* nous confirme la méme chose en nous exahijigue bien qu'il ne soit pas
particuliéerement efféminé, lorsqu'il était au lya#sns le batiment, il faisait un effort supplémeeta
pour avoir I'air encore plus viril, plus masculiplus hétérosexuel. Comme il le sous-entend, la
stratégie du contrble de linformation, qui passéamment par la surveillance de ses gestes et
comportements pour ne pas laisser transparaitrdicdis sur son identité sexuelle, nécessite que les
jeunes LGB scrutent constamment leur environneraelds éventualités de la situation sociale dans
laquelle ils/elles se trouveéntUn contre-exemple a cela est celui de Camillétadt sans doute pas
dans le contréle de ses gestes et comportemergremanence, il laissait aux autres entrevoir des
« manieres » qui leur apparaissaient comme effé@rin@'est en tout cas ce qu'il nous a répondu pour
expliquer en partie le fait que les gens décidgentr lui qu'il était gay et le désignaient comrak t
alors méme qu'il n‘avait pas encore fait soming-out En plus de cette nécessaire maitrise du corps
pour ne pas donner d'indices quant a son orientatixuelle, les jeunes LGB doivent également

contrdler leur langage parlé et apprendre & mentiréluder pour garder leur secret.

b) Apprendre a mentir et a éluder

Une autre stratégie que les ancien.ne.s lycéerL@Bsgue nous avons interrogé.e.s ont mise
en place est celle d'apprendre a mentir et a élGada toujours dans I'objectif de ne pas dévader
stigmate pour éviter de subir des sanctions saclals de leurs interactions avec leurs camarddes.
s'agit d'essayer de faire de son maximum en amioerdctions pour ne pas avoir a répondre a des
guestions embarrassantes qui pourraient entradragvoilement de son orientation sexuelle sans que
la personne ne le veuille. Il faut ainsi trouves @stuces, des réponses préparées a des questibns d
on peut se douter que quelgu'un.e les posera unoju'autre. D'ou également la nécessité de
contréler ses comportements et gestes pour nevedkeedes soupgons qui pourraient se transformer
en questions telles que « est-ce que tu es gagiesibi.e ? », question génante qui nécessiteesbuv
le recours au mensonge quand la personne veutrgardedentité sexuelle secréte. En ce sens, nous
pouvons parler d'une stratégie d'anticipatiorsagit d'anticiper les potentielles questions attiéns
d'autrui.

Dans le cas ou une personne LGB est interrogéeteiment sur sa vie affective et sexuelle, et
méme si elle contréle son image, Alexandre* notienaé qu'il lui faut des réponses toutes prétes pou
mettre fin a la conversation et aux doutes. Pamele si quelqu'un lui demande pourquoi il n'a pas
de petite amie, il répond qu'il en a eu une, ol goérche la bonne, pour reprendre son expression.
Outre la notion d'alibi hétérosexuel que nous adramks ci-aprés, ce qui est intéressant dans son
témoignage c'est que, pour garder son homosexsalitéte, il a appris a inventer des détails dans |
mensonge pour que celui-ci soit le plus crédiblesiile et ainsi dissiper les doutes éventuels

concernant son orientation sexuelle.

1 Ibid.
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Comme l'écrit Goffman, « étant donné le grand agetqu'il y a a étre considéré comme
normal, quiconque, ou presque, est en positionade semblant n'y manquera pas a l'occasion »
Cela explique pourquoi, a partir du moment ou semsonges sont travaillés, ou elle comprend
comment mentir et se rend compte que le mensortgguejue chose de plus confortable que le
dévoilement de son stigmate, une personne LGBdate® a s'améliorer et a étre toujours plus dans le
mensonge. Cependant, il nous faut souligner qustca®gies de contrdle de l'information demandent
d'étre attentif.ve en permanence a tout ce quaseepautour de soi, et d'anticiper, comme noui le d
Alexandre : « Ce sont des stratégies qui sont wnfgégantes, tu dois étre sur le qui-vive. Ne pas
laisser d'indices. Tu n'as pas le droit a l'errei@ela est également valable pour la stratégienqus

avons nommée « Faire I'hétéro » a laquelle noaesataintenant nous intéresser.

2. « Faire I'hétéro » pour passer inapercu.e au méu de la foule

Toujours dans I'espoir de ne pas donner d'indizesan orientation sexuelle pour brouiller les
pistes, les jeunes LGB peuvent adopter une autategie de présentation de soi et de protection
identitaire : celle de « faire I'hétéro » pour adsapercu.e.s au milieu de la foule. Des illugires
de cette technique sont le recours a l'alibi héteel, ainsi que I'appropriation et le maniemerst d

codes sociaux hétérosexuels.

a) L'alibi hétérosexuel

Comme nous avons commencé a l'aborder, le recolméiba d'une relation hétérosexuelle,
réelle ou inventée, passée ou en cours, est umégitr que mettent en place nombre de jeunes LGB
qui ne souhaitent pas que leur homosexualité oexbadité soit connue. L'alibi hétérosexuel leur
permet donc d'empécher, autant que faire se peatieg autres lycéen.ne.s aient des suspiciong quan
a leur homo/bisexualité. En outre, cela permetefgaht d'éviter d'avoir a se justifier tout le terdps
pourquoi on ne drague pas ou qu'on n'est pas $&ngibx potentielles avances d'une personne du
sexe opposé. Dans cette perspective, « fairedthétgrend tout son sens puisqu'il s'agit de ditere

une vie amoureuse, et parfois sexuelle, hétérolexue

Et, comme nous l'avons vu avec Alexandre, |'algii garfois bien travaillé et les détails ne
manquent pas. C'est ce que nous pouvons égalewierdt travers les propos de Pierre* qui, lorsque
ses camarades lui ont demandé s'il avait déja ®vethtions sexuelles avec une fille, s'est inveng
histoire amoureuse hétérosexuelle avec sa meilluie, scolarisée dans une autre ville. Il a été lo
dans la description de cette fausse relation, tgllsgu'a montrer une photo de la fille en questien

fait de montrer une photo est intéressante puisglee met en exergue le besoin, que peuvent avoir

1 Ibid., p.93.
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certaines personnes, d'avoir des preuves de cegjuavancé. Ainsi, plus le mensonge est bien
construit et structuré, et plus le/la jeune LGB mwren plus des « preuves » de sa fictive relation
hétérosexuelle, plus il devient crédible et quiagngeut y croire. Cela perma, fing, de dissiper

d'éventuels doutes quant & son orientation sexulieter que les personnes prises comme alibi se
trouvent généralement en-dehors du lycée fréqueatde/la lycéen.ne LGB, ce qui, dans ce cas,

diminue les chances que soit découvert le pot ases:

C'est une stratégie qui est efficace dans la mesusdle peut définitivement mettre fin a tous
les soupcons émis a I'égard d'un.e lycéen.ne LGBndition, bien sar, qu'elle soit maintenue sur la
durée et que personne ne se rende compte de lmtfabu Cependant, comme le dit Pierre, elle
comporte un bémol majeur : elle nécessite d'éuptos dans le mensonge. Cela peut, a la longue,
générer des tensions psychologiques lourdes deégoesces chez les jeunes LGEBn effet, en
mettant en ceuvre cette stratégie, ils/elles sentaigligé.e.s de tenir un double discours, tiradlie
entre leur volonté d'étre véritablement eux/ellésyras avec leur entourage et I'envie de cacher leur
stigmate par peur de représailles homophobes.|l&tt@at en sachant que leur existence est toujours
en danger de s'effondrer si, par malheur, le megesest découvert et I'homosexualité dévoilée.tll es
intéressant de coupler cette stratégie avec I'gpptmn et le maniement des codes sociaux

hétérosexuels.

b) L'appropriation et le maniement des codes socidétérosexuels

Une seconde stratégie utilisée par nos participanpour paraitre hétérosexuel.le.s, et ainsi
étre catégorisé.e.s par leurs camarades commemaunr, est l'appropriation et le maniement des
codes sociaux hétérosexuels. Il s'agit de « fairenge si » on était hétérosexuel.le, de ne rielsdais
transparaitre de ses réels désirs, émotions eémssn€. Comme le suggere Eribon, « la subjectivité
d'un homosexuel se constitue dans un processusicdtdmh de soi-méme et par la sévere
autodiscipline qu'il doit s'imposer a chaque instanchaque geste, pour apparaitre aussi normal que
les autres % Nous avons déja entrapercu cette stratégie ditydar lorsque nous avons évoqué la
nécessité de controler ses gestes et comportepentsmaitriser I'image renvoyée aux autres et ne
pas éveiller les doutes quant a son homosexualéé. jeunes LGB doivent donc apprendre et
s'approprier les codes assimilés a I'hétéroseru@lila permet une justificati@npriori pour éviter de
se justifiera posteriorj d'éviter des réactions ou questions embarrassdPae exemple, Alexandre* a
choisi de prendre un déodorant Axe (associé a magé de marque viriliste) comme ses camarades
masculins, pour faire comme tout le monde, poufoselre dans la masse et ne pas donner de
potentiels indices. Il s'agit donc d'essayer d'@aes la norme le plus possible, de ne pas trop s'e
distancier. C'est également ce qu'a fait Guillaurd'étais habillé comme un individu masculin, je

portais des jeans, une doudoune, j'étais le méaske, je n'avais pas de stratégie de différenniatio

1 Nous renvoyons le lecteur a la partie « Des texsgisychologiques » du chapitre 2.
2 Eribon, D.op. cit
3 Ibid., p.143.
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Camille*, au contraire de nos autres participast./e'etait pas dans le contréle en permanence
de ses gestes, pouvant parfois laisser entrevsica@portements associés a I'homosexualité, dtautan
gue son physique ne correspondait pas aux normegirdiégé attendues dans une société
hétérosexiste : il était « petit, maigrichon, ave#t cheveux longs ». Or, ne pas se couper leseakev
et se les laisser pousser pour un garcon est sbcersidéré comme un signe d'efféminement dans la
mesure ou, dans les stéréotypes communs partemiégt présents chez les enfants et adolescent.e.s,
ce sont les filles qui ont des cheveux longs etlesrgarcons. Ce qui peut étre interprété comme un
signe de féminité et contribue a jeter sur sonrdéte des doutes quant a son identité sexuelld: Peu
étre que si Camille n'avait pas eu, entre autesscheveux longs, et s'il avait contrélé ses gesites
comportements pour ne pas laisser transparaitkentiniéres », il n'aurait pas été associé au ctlohé
gay. Ce contre-exemple d'appropriation et de masmendes codes sociaux hétérosexuels montre
l'importance, et la certaine efficacité, que peuniracette stratégie pour un.e lycéen.ne LGB qui
souhaite passer inapercu.e et étre considéré.e eomnormal.e », gagnant en méme temps le
privilege hétérosexuel.

Ainsi, dans la perspective de ne pas donner désdpmour brouiller les pistes quant a son
homosexualité ou sa bisexualité, les lycéen.neB p&uvent mettre en place différentes stratégies de
présentation de soi et de protection identitaireurPcela, il leur est généralement nécessaire de
contrdler en permanence l'information qu'ils/efesivent donner et I'image renvoyée aux autres, ce
qui passe principalement par la maitrise de seeges comportements ainsi que par I'apprentissage
du mensonge. En complément, ils et elles peuvesdyes de se présenter comme des personnes
hétérosexuelles, de « faire I'nétéro » pour étnsidéré.e.s comme « normaux ». Deux techniques que
nous avons pu relever pour contribuer a atteinérelgjectif sont le recours a I'alibi hétérosexainki
que l'appropriation et le maniement des codes grdiadtérosexuels. Cependant, ces stratégies ayant
pour but la dissimulation de son orientation sdryédés jeunes LGB sont ainsi amené.e.s a mettre

entre parenthéses leur homosexualité durant legely

Il. Le lycée comme mise entre parenthéses de son hosexualité

Considérée comme une période qui se fermera audeambis ans, tou.te.s nos participant.e.s
nous ont confié avoir vécu leur lycée comme un nmurd&@ttente, d'apnée, de mise entre parenthéses
de leur identité sexuelle, un mauvais moment agpasgsmnt de pouvoir s'épanouir pleinement en tant
gue LGB. Cette nécessité de mettre entre parersthiese homosexualité pour se protéger de

I'nomophobie se traduit par des stratégies decglendiscrétion ainsi que de repli sur soi.
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1. Le silence, la discrétion

Comme [I'écrit Goffman, «lorsqu'une différence esfativement invisible, ce que son
possesseur doit apprendre avant tout, c'est quiil gompter en fait sur sa propre discrétibnCette
loi du silence a été tres vite apprise et miselaceppar les jeunes LGB qui souhaitent se protiager
aux potentielles sanctions sociales qu'entraineskigmate s'il est révélé. Celle-ci consiste eetaes
véritables désirs et identité & son entourage, &treé passif.ve face a I'homophobie dont ils/elles

peuvent étre les témoins au lycée.

a) Taire ses désirs a son entourage

Comme nous l'avons déja évoqué ci-dessus, pougéserger de I'homophobie, les lycéen.ne.s
LGB doivent essayer de ne pas donner d'indicestqué#ur attirance pour des personnes du méme
sexe. Par conséquent, il leur est nécessaire,cddigsperspective, de taire leurs désirs (homosexue
a leur entourage. Comme l'affirme Alexandre, «tsagout ¢a vivre son homosexualité au lycéet c'es
surtout ne rien dire en fait. Vraiment ne rien daeen dire le moins possible ». Tout comme leeres
de nos participant.e.s, Alix a mis en place latétii@ du silence :

Silence. Baissez la téte. Ne dévoilez rien, nesditm. Moi je me suis surtout dit qu'en fermant ma
gueule, c¢a irait mieux. Je me suis dit « c'esstamis, trois ans ce n'est pas grand chose dans une
vie, ferme la, marche droit ». Mais maintenant,mgligy repense, je me dis que de toutes fagons, je
n‘aurais rien pu faire d'autre. A I'époque, ontd@niplein débat sur le mariage homosexuel, dans
un milieu catholique, ¢a aurait été du suicide, #arais morflé.

Et ne rien dire sur son homosexualité ou sa bidie&ua'est également rester au placard, ne
pas étreout, excepté auprés de personnes soigneusement shaisieme nous le verrons a la fin de
ce chapitre. Par exemple, Alexandre* a décidé dérenentre parenthéses son homosexualité, de taire
ses désirs a son entourage lycéen lorsqu'il &altussé dans le Sud ou il ne connaissait personne
quand il y est arrivé en Premiere, afin de pouweairfaire des ami.e.s. En effet, il percevait son
homosexualité « comme un frein potentiel au faihdeer des relations sociales avec des gens » dans
la mesure ou, ne les connaissant pas, il ne popréibir leur acceptation ou non de I'homosexualité
Gréce a ces témoignages, nous nous apercevons gjlence est d'une importance capitale pour avoir
une vie sociale au lycée.

Garder secret son orientation sexuelle et mettreuspens ses sentiments, émotions et désirs
est donc essentiel pour les jeunes LGB qui souitaste protéger de I'homophobie. C'est également
pourquoi, au lycée, il est préférable pour cesgsutle ne pas avoir de relation amoureuse qui soit
connue de tou.te.s. Parmi tou.te.s les ancienywen.ne.s que nous avons interrogé.e.s, seulie Mar
était en couple (avec Aurélie) pendant ses anng@ee.| Au prix d'efforts de discrétion permanents,
elles ont réussi a cacher leur relation a leurwatge, alors méme qu'elles étaient dans le ménae.lyc

Marie nous explique que cela a été possible parefles essayaient de se voir le moins possible dan

1 Goffman, E.pp. cit, p.99.
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I'enceinte du lycée pour ne pas éveiller les saupcmais quand elles n'étaient que toutes les deux,
elles parvenaient a vivre leur relation. Ellesrtirde cette période de discrétion des points [f®siti
elles ont trouvé une certaine excitation a garder fomance secrete, et cela leur a méme permis de
renforcer leurs sentiments, de les rendre plugdoface a I'homophobie ambiante. D'ailleurs, les
jeunes LGB sont bien souvent, dans I'optique dtiterets par rapport a leur stigmate, passiffaes

a cette homophobie.

b) Passivité face a I'homophobie

Au cours de nos entretiens, nous avons demandgé panticipant.e.s s'ils/elles réagissaient, et
comment, quand il y avait des propos homophobeg@ignt tenus au sein de leur lycée. Dans la
grande majorité des cas, la prise de parole dgeumes LGB face a I'homophobie était mesurée ou
nulle. Cette forme de silence se comprend par la ge'ils/elles pouvaient avoir qu'on puisse les
soupconner en retour d'étre LGB, et donc de devesirvictimes directes, les destinataires, des
remarques homophobes. C'est ce que nous expliggeeBgvieilhe :

Les gays et leshiennes au lycée vont étre plutds dae forme de discrétion qui va faire qu'il y a

peu de personnes qui sont trées militantes qui voaitnent porter ce discours-la ouvertement,

méme en classe, dire des choses de maniere ndiigatarrive tres peu. Je pense que vraiment la
discrétion elle vient du fait qu'on sait trés b@nqu'on risque en fait quand on s'expose, et on le

sait parce que c'est déja arrivé au collége prebadht. Donc il y a vraiment des mécanismes
d'auto-protection, d'auto-préservation.

Les jeunes LGB apprennent tét que rester discreegtas tenir de propos militants contre
I'hnomophobie est une stratégie d'auto-protectiogfeddre son homosexualité ou sa bisexualité fait
courir un risque de « contagion », comme noustldléxandre qui se retenait, durant tout son lycée,
de réagir a des propos homophobes pour ne pas lgufmenne pour un gay. Nous retrouvons ici le
fait que le lycée est considéré comme une parenit@srois ans, au bout desquels les jeunes LGB ne
coOtoieront sans doute plus les lycéen.ne.s quiidehales propos homophobes. Ainsi, pour se
préserver et garder secret leur stigmate, ils/eflesdisaient rien quand il y avait des injures
homophobes, ne disaient pas pourquoi ce n'estipasie proférer de telles insultes, ne se levgiast
pour expliquer les mécanismes a I'ceuvre derridmmibphobie. En somme, les lycéen.ne.s LGB ont
tendance a laisser passer les remarques homop(siesit quand elles ne leur sont pas adressées),
comme si de rien n'était.

A cette question de savoir comment il réagissagtnguil y avait des injures dans son lycée,
Alix nous répond :

Tu n'as pas le droit de réagir. Parce que le pnablec’est que tant que c'est l'autre, ce n'est pas
moi. Ce qui est une idée a la con parce que cagimuies deux en méme temps. Mais tant que
c'est l'autre qu'on fait chier et que moi on meskitranquille, je peux étre tranquille. Mais tu ne
peux pas prendre sa défense parce que sinon a&ps&sactoi. Et comme moi j'avais surtout envie
d'étre en paix ... Aujourd'hui, quand je vois quelgujui se fait emmerder, je n'hésite pas, je me
leve. Mais c'est vrai qu'a I'époque non.
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Tant que l'insulte ne leur est pas directementrdsstles jeunes LGB préferent souvent se taire pou
ne pas devenir, a leur tour, les victimes de deitaophobie verbale. Ce témoignage montre aussi que
les jeunes LGB évoluent. Et comme nous avons panetater lors de nos entretiens, tou.te.s setléven
aujourd'hui contre des propos homophobes. Nousgraufaire I'nypothése que ce changement est lié
au fait qu'ils/elles ont mdari, alors qu'au lycédélles étaient encore en pleine construction iérm

et en train de se forger une conscience et qlliiis/eraignaient la stigmatisation. Agathe, elle, n
réagissait pas non plus, pas seulement parceegélit timide, mais aussi et surtout parce qu'elle
trouvait vain et considérait comme une perte depgeme fait d'essayer d'avoir une conversation
sérieuse avec des personnes dont l'intentionjésdét d'importuner les jeunes LGB, leur faire clang
d'avis étant quasiment impossible, selon elle. Rwoiter de devenir les destinataires d'homophobie,
les jeunes LGB doivent généralement taire leurgrsi@sleur entourage, ainsi que rester passif.ve.s

face a I'hnomophobie. lls peuvent également chlzistratégie du repli sur soi.

2. Le repli sur soi, se tenir en retrait de la vieaciale lycéenne

Pendant les trois ans que dure généralement lee lycértains jeunes LGB décident
volontairement de se tenir a I'écart de la vieadedycéenne, de se replier sur eux/elles-mémes, po
se protéger de I'homophobie dont les autres lynéenpeuvent étre les vecteurs. C'est ce qu'affirme
Eribon : « cette peur d'étre découvert peut avourgonséquence une attitude générale de réserve,
une quasi-obligation de se tenir a I'écart de ¢asdciale % Il ajoute par la suite : « La solitude, le
repli sur soi [...] sont alors une maniere de sebraldller » avec l'identité stigmatisée, de la géne
jour le jour$. En effet, ne pas tisser de véritables relatiot@mitié avec des lycéen.ne.s
hétérosexuel.le.s permet d'éviter de s'exposeisguer de voir son stigmate dévoilé. Egalement, se
tenir a I'écart de la vie sociale permet d'échappejeu des confidences, de ne pas avoir a s'ievent
un alibi hétérosexuel, ne pas avoir a tenir un todiscours. Ce repli sur soi permet donc de ne pas
avoir & mettre en ceuvre des stratégies qui sorsaaites pour les jeunes LGB voulant s'intégrer a u
groupe lycéen et soucieux.ses de cacher leur atientsexuelle.

C'est la stratégie principale qu'a adopté Guillaymetamment parce qu'il ne se reconnaissait
pas dans la masculinité hégémonique prénée danlys®m Sans pour autant étre isolé, il a préféré
garder ses distances et se mettre en retrait de kociale lycéenne. Il pense que cela I'a protigé
I'hnomophobie. Camille et Alix*, quant & eux, étdieamplétement isolés et n'ont pas voulu adopser le
codes sociaux hétérosexuels. Victimes d'homophwebibale et physique depuis leur plus tendre
enfance, ils ont décidé d'ignorer les autres aédymour se protéger. Pour tenir, Camille pratiquiait
sport individuel et un instrument de musique, celgjyoermettait de passer du temps seul et amsi s
retrouver en paix avec lui-méme, mais surtout deosper des autres. Aussi, il se disait que cain'ét

gue pour trois ans.

1 Eribon, D.op. cit, p.77.
2 Ibid., p.150.
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Ainsi, du fait de l'insécurité permanente que repnée l'interaction avec d'autres lycéen.ne.s
guant au maintien du secret de leur stigmategl@sgs LGB sont amené.e.s & mettre entre parenthéses
leur homosexualité pendant leurs années lycée. €xlmaduit par des stratégies de silence et de
discrétion concernant leurs désirs qu'ils/ellesetati a leur entourage. Aussi, étre passif.ve.s dace
I'hnomophobie dont ils/elles sont témoins au ly@ie permet d'éviter d'en devenir les destinataires.
stratégie du repli sur soi et de retrait de lasdgeiale lycéenne permet également aux jeunes LGB qu
la mettent en place de se protéger face aux sasdtiomophobes de la société hétéronormative. Par
ailleurs, il existe des stratégies pour fuir I'hgobie, s'échapper des milieux moins tolérantsrsnve

I'homosexualité et la bisexualité.

IIl. Echapper a I'hnomophobie

Pour concilier leur envie de vivre leur sexualéérfe plus la mettre entre parenthéses) tout en
essayant de se protéger de I'homophobie, les jeuBBspeuvent décider de fuir leur environnement
en émigrant vers des milieux dont ils/elles espérgails seront plus cléments envers les
homo/bisexuel.le.s. Egalement, faire smming-outauprés d'un cercle de relations soigneusement

choisies leur permet d'éviter que cette révélaimpasse mal.

1. Emigration vers des milieux plus cléments

Au cours de nos entretiens, nous avons relevé epigelines LGB désiraient accéder a des
milieux sociaux plus tolérants vis-a-vis de I'homasglité et de la bisexualité. Croyant ne serait-ce
gu'un petit peu en la méritocratie scolaire, ldtatégie a été de réussir a I'école, d'étre denba.
éléves, pour pouvoir faire de grandes études eteixan métier dans un domaine réputé ouvert sur la
guestion de 'hnomosexualité. Vivre dans une graiitie ou I'aspiration a fuir le monde rural, egsai
une technigue que peuvent mettre en place les mpesoLGB afin de pouvoir vivre plus

anonymement leur sexualité, et pouvant, dans leentémps, se construire un réseau de socialisation.

a) Réussir a l'école pour accéder a des milieux sori supposés plus tolérants envers
I'homosexualité

Comme le suggérent Sébastien Chauvin et ArnaudhlLexdes enquétes quantitatives
disponibles [...] mettent en évidence une déclaraties pratiques homosexuelles ou bisexuelles plus
importantes chez les personnes dipldémées, toutedragéons confondues.»Sur sept jeunes LGB

interrogé.e.s, tou.te.s ont eu le Baccalauréattgb@ursuivi leurs études dans le supérieur, €t étnit

1 Chauvin, S. & Lerch, A. (2013)p. cit, p.100.
Sur la surqualification scolaire des personnesagiéuat vivre une sexualité homo/bisexuelles, vossaBajos, N. & Bozon Mgp. cit ;
Eribon, D.,op. cit
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en Master au moment des entretiens. Cette tendameervée a une réussite plus élevée chez les
personnes déclarant vivre une sexualité homo/bédkexwpeut étre expliguée par deux facteurs.
Premiérement, cette surqualification scolaire « peagdluire une plus grande aptitude a se distancier
des normes dominantes, qui autorise plus facileraeniéclarer et a vivre une sexualité homo-
bisexuelle » Guillaume nous offre une bonne illustration dedégachement des normes et nous
explique gqu'il voulait réussir & I'école pour égbaipa la bétise des homophobes :
En fait, j'étais un trés trés grand travailleujeetne cachais un peu dans le travail en me disant
gu'en travaillant jallais aller vers des milieudi gne permettraient d'étre moi-méme et d'étre
heureux. En fait, dans ma téte, j'étais: si tuédes a des grandes écoles et a certains
environnements politiques, tu vas te retrouver ades gens qui sont plus déconstruits et qui
auront moins de préjugés et qui te laisseronttéireC'est pour ¢ca qu'il y avait cette vision um pe
romantique de l'artiste comme quelqu'un de détatds® normes. Et c'est vraiment ce a quoi
jaspirais : étre détaché des normes. Et j'ai cisngpr'il n'y avait pas de réponses a toutes les

guestions qu'on peut se poser. Par exemple, ciestige relation amoureuse ? Non, ce n'est pas le
couple hétérosexuel avec des enfants qui s'ingtedle un chien et qui a un monospace.

Dans ce témoignage, apparait la deuxieme explicatocette surqualification scolaire : « le
capital scolaire pourrait en partie varier en farctde I'orientation sexuelle, le choix d'étudesspl
longues ouvrant la possibilité d'une autonomisatimna-vis de son milieu d'origine et d'évolution
vers des milieux sociaux réputés plus toléraht&tre bon.ne éléve au lycée permet (en théorie) de
pouvoir poursuivre ses études dans le supériemisClses études, c'est aussi se choisir soi-mEme.
plus une personne fait de longues études, plusy@lieses chances d'étre (multi)diplomée. Traviadle
I'école permet donc de s'ouvrir de nouvelles patgmssibilités, d'accéder a d'autres milieuxaoci
In fing, cela rend possible une ascension sociale, dadnimilieu d'origine. Réussir a I'école est donc
une stratégie que peuvent mettre en place les riyoés LGB qui souhaitent quitter leur
environnement social homophobe et vivre leur séualans un lieu plus clément vis-a-vis de
I'nomosexualité et de la bisexualité. Et c'est lsieavent qu'ils/elles aspirent a vivre dans unedga

ville, la ou lI'anonymat est mieux garanti que danmmonde rural.

b) Vivre dans une grande ville

L'aspiration a vivre dans une grande ville — quitp&tre permise par le travail acharné pour
réussir a I'école — est une traduction de la gfimtd'émigration vers des lieux plus cléments pour
échapper a I'homophobie de son environnement e¢ wWon homosexualité ou sa bisexualité plus
librement et, surtout, plus anonymement. Commérhaé Eribon, « la ville a toujours été le refuge
des homosexuels.»Monde de socialisation, elle permet aux persoh@s de rompre leur solitude,
grace notamment a la communauté homosexuelle gsi grésente. C'est ce qui manque a Pierre qui
habite & la campagne. C'est pourquoi il désire ailee a Paris quand il aura fini ses études dans

domaine de la mode. Alexandre donne un exemple dgie permet Paris comparé au monde rural :

1 Ibid., p.100.
2 Ibid., p.100.
3 Eribon, D.op. cit, p.35.

67



Moi je couchais a Paris quand j'allais en vacaneequand je revenais dans le Sud, je revenais a
une vie chaste. Mais aussi parce que c'est fackars, hop tu prends le métro et tu trouves
guelqu'un. Dans mon lycée du Sud, c'était la campagn était dans la forét. Fallait prendre la
voiture, mais j'avais pas encore mon permis, igffas demander a ma mere de m'emmener chez
guelqu'un pour coucher ...

Alexandre ajoute qu'il n'allait sur des applicasioe rencontres que lorsqu'il était & Paris — ou
numériquement il y a plus d’homosexuel.le.s dons plopportunités relationnelles — et non dans le
Sud de peur que quelqu'un le reconnaisse et qud@mosexualité soit dévoilée. Ce témoignage
illustre les possibilités de socialisation qu'offiree grande ville pour vivre sa sexualité.

De plus, la ville a lI'avantage de procurer aux hiisexuel.le.s un plus grand anonymat que
la campagne. Comme I'écrit Didier Eribon, « laevidst un monde d'étrangers. Ce qui permet de
préserver l'anonymat et donc la liberté, contrageimaux contraintes étouffantes des réseaux
d'interconnaissance qui caractérisent la vie despétites villes ou les villages, ou chacun eshgo
et donc reconnu de tous et doit cacher ce qu'itl'astant plus qu'il s'écarte de la normeGomme
nous l'avons vu avec Marie dans le chapitre préuésie les types de lycées, les personnes halatant
ruralité semblent moins tolérantes a I'égard demtsexualité du fait qu'elle y est moins visible,
moins connue. De plus, dans le monde rural, lestdmle.s se connaissent plus, il y a plus de
commeérages, de «qu'en dira-t-on ¥ contrario ceux/celles qui vivent dans une grande ville
bénéficient davantage d'anonymat, mais égalementlibgté dans la mesure ou c'est un
environnement plus clément envers I'hnomosexualitéad d'une plus grande diversité sexuelle. C'est
ce que nous résume bien Guillaume* qui révait dteald Paris, « ville anonyme » ou quand une
personne sort avec une autre, ce n'est pas «dénwa de la ruralité ».

Nous pouvons en conclure que pour de nombreuxysésn.ne.s LGB, réussir a I'école pour
accéder a des milieux sociaux plus cléments enthermosexualité et la bisexualité rime souvent avec
déménagement dans une grande ville. Pour se protigd'homophobie et pouvoir vivre plus
librement et anonymement sa sexualité, habiter daesgrande ville est un avantage considérable.
Cependant, ne voulant pas forcément cacher leutitélesexuelle a vie, les jeunes LGB choisissent

souvent de faire lelwoming-outmais qu'auprés d'un cercle de relations choisies.

2. Un cercle de relations choisies pour faire son gong-out

Tou.te.s les ancien.ne.s lycéen.ne.s LGB que neossanterrogé.e.s nous ont confié avoir
fait un tri pour savoir & qui ils/elles pouvaieiré leurcoming-out Soigneusement choisir a qui
révéler volontairement son orientation sexuelleuss fagcon, pour les personnes LGB, d'éviter des

réactions homophobes, mais également de se lidérepoids.

1 Ibid., p.36.
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a) Sélectionner soigneusement des personnes toléeasmpour éviter des réactions
homophobes

Tout d'abord, il faut nous rappeler, avec Goffrmgue lorsque « l'individu [est] discréditable
[...], le probléme n'est plus tant de savoir maragetehsion qu'engendrent les rapports sociaux que de
savoir manipuler de l'information concernant unfictnce ; I'exposer ou ne pas I'exposer ; la dire
ne pas la dire ; feindre ou ne pas feindre ; memtirne pas mentir ; et, dans chaque cas, a qui,
comment, ou et quand.>Ce dilemme, les lycéen.ne.s LGB n'ont de cessede poser. En effet, les
individus discréditables sont toujours dans unméod'insécurité permanente lors de leurs intenagtio
sociales avec les « normaux », lors de rapportgesixdNe connaissant pas l'information que leur
interlocuteur/trice détient & propos de leur idéngiexuelle, les personnes LGB craignent l'accueil
va étre fait a leucoming-out Ainsi, pour échapper a une potentielle homophobigaut mieux
choisir précautionneusement les proches a qui woildéson orientation sexuelle. Notons que cette

révélation ne fait parfois que confirmer les souyscque pouvaient avoir ces dernier.e.s.

Cette stratégie a été mise en place par tou.te elmes LGB que nous avons interrogé.e.s.
Par exemple, Alexandre* nous a confié avoir fait @@ming-out« au compte-gouttes » et qu'il n'a pas
recu de retours négatifs de la part d'ami.e.s qoiflencore. Bien décider a qui les lycéen.ne.8LG
font leur coming-outpermet de diminuer les chances d'une mauvaisgiodade la part de leur
interlocuteur/trice. Quand nous avons demandéxaddimment avaient réagi ses deux amies de lycée
a qui il a révélé son homosexualité, il nous répond

Trés bien. Je savais qu'elles le prendraient lolest pour ¢a que je leur en ai parlé. Sinon, jamai

de la vie. Parce qu'il y a trop d'histoires de gguispensaient pouvoir en parler a un ami et puis

ensuite ¢a s'est retourné contre eux donc bon chdisis vraiment bien les gens a qui je veux en
parler, pour étre tranquille, pour pas qu'on viemeecasser les couilles apres.

Et quand bien méme les jeunes LGB peuvent avoittifite des personnes de confiance pour
faire leurcoming-outils/elles ne le font que rarement avant la finyige — car s'ils/elles font face a
des réactions homophobes, ils/elles peuvent dédilee plus voir ces personnes apres le lycéel C'es

en tout cas ce que Elise Devieilhe nous explique :

Je pense qu'il y a un truc aussi de « on n'ess{oas de sur qui on va pouvoir compter en termes
d'ami.e.s ». Je pense que c'est aussi pour caugnel @ y a dexoming-out ¢ca se passe plutdt en
Terminale, un peu une fois qu'on a identifié suraquva pouvoir compter ou pas ... Plus il y a un
peu l'idée de « c'est ma derniére année ».

Cette hypothese a été confirmée lors de nos emtcomme nous l'avons développé plus amplement
dans la partie « Uooming-outtardif (a la fin du lycée) » du chapitre 2. Ce ques voulons mettre en
exergue ici, c'est le fait qu'espérant échappehambphobie et désirant faire lecoming-out les
jeunes LGB doivent mettre en place une stratégielle de ne le faire qu'auprés de personnes
soigneusement identifiées et choisies, et plutatfan du lycée. Cette stratégie semble, au vuae n

lectures et entretiens, celle qui est majoritainemerivilégiée par les lycéen.ne.s LGB qui ne

1 Goffman, E.pp. cit, p.57.
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souhaitent pas étre les victimes de sanctionslsesaitu fait de leur homosexualité, mais qui veylent
dans le méme temps, étre eux/elles-mémes aveeréurage et se libérer du poids du mensonge que

représente le fait de cacher leur stigmate.

b) Se libérer d'un poids

Pour ne pas, ou ne plus, avoir a mettre en placstiatégies que nous avons abordées dans ce
chapitre, une technique peut étre de révéler swablr orientation sexuelle & son entourage, en
prenant les précautions évoquées dans le paragmiptessus. Faire soooming-out peut étre
libérateur, si celui-ci est bien accueilli. Nousveyons ici le/la lecteur/trice a la partie « toming-
outlibérateur » du chapitre 2 dans lequel nous avargu'il pouvait permettre aux jeunes LGB d'étre
plus eux/elles-mémes aupres des personnes qudanatla confidence. Comme le suggéere Eribon,
« se dire gay, c'est donc aussi se libérer du meds l'identité » qui pese sur ceux qui s'efforakn
dissimuler leur homosexualité. Cela signifie surtque lI'on est moins dépendant de I'enfermement
dans « l'identité » et plus libre dans son rappost autres®» Etre plus libre dans son rapport aux
autres signifie pouvoir étre soi-méme avec ewdglf@uvoir montrer sa véritable personnalité et
identité. C'est ce que nous confirme Pierre, gengrsoin de bien choisir a qui il dévoile son
homosexualité :

C'est un peu un probléme que je me pose souverte pgie quand j'arrive dans des univers

nouveaux, c'est pas le genre de chose que tu diseenier. [...] Mais quand je suis avec mes

ami.e.s ou des gens proches, c'est un peu moritéddgnand méme. Je considére que c'est une
bonne partie et c'est ce qui m'a fait, c'est cergufait, ce qui m'a forgé. Ca m'a forgé dans s se
ou ¢a m'a permis de devenir qui je suis mainter@oand je I'ai avoué & mes proches, je suis
devenu vraiment moi-méme, c'était ma vraie perddéng..] Et c'est vrai que je me suis rendu
compte qu'apres l'avoir dit, j'étais dans le cdettdut le reste de ma vie en fait. A partir du
moment ou je I'ai découvert jusqu'au moment olgjallt, j'étais dans le contrdle et dans la peur,

toujours faire attention a ce que je fais, a cejgudis ... jusqu'a ce que je fasse nomming-out
et qui s'est bien passé.

Rappelons qu'étant donné le potentiel danger que exgrainer leucoming-out(sanctions
sociales homophobes, rejet, fragilisation des icelatamicales, etc.), les jeunes LGB doivent peser
minutieusement le pour et le contre. Un avantageum@ucoming-outest qu'il permetn fine, de se
libérer de ce que Eribon désigne comme « I'ensefobi@ par le « stigmate » et par I'effort accumulé
pour le dissimuler ou pour y porter reméde, [enderghi] se « fixe » comme une partie de l'identité
personnelle %» Révéler son homosexualité ou sa bisexualité apdesonnes de confiance est une
stratégie qui peut étre mise en place pour powiaie plus pleinement et sereinement sa sexudlité e

pour dissiper l'insécurité qui peut exister lorequhteragit avec les « normaux ».

1 Eribon, D.op. cit, p.144.
2 Ibid, p.144.
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En outre, faire sowoming-outpermet de ne plus avoir et devoir mettre en celega@utres
stratégies que nous avons évoquées dans ce chaApdreles personnes envers qui ils/elles sot
les jeunes LGB ne sont plus obligé.e.s de contetepermanence leurs gestes et comportements, de
mentir ou d'éluder la moindre question portant lsuisexualité, d'inventer un alibi hétérosexuel,
d'apprendre et de s'approprier les codes sociaéxdséxuels, de taire leurs désirs, d'étre passif.v
face a I'homophobie, de se replier sur eux/ellesi@séet de se tenir a I'écart de la vie sociale.
Cependant, il ne faut pas oublier quectaming-outest un processus sans cesse recommencé (et a
recommencer) et qui n'est jamais terminé une bdoisepour toutes, comme nous l'avons expliqué
dans l'introduction. C'est pourquoi, lors de coistanixtes avec des personnes qui ne sont pas au
courant de leur homo/bisexualité, et afin d'échappkhomophobie, il est nécessaire pour les jeunes
LGB de continuer a appliquer les stratégies quesramaons mis au jour dans ce chapitre grace a nos

entretiens et lectures.

En somme, différentes stratégies de présentatiorsaieet de protection identitaire se
présentent aux lycéen.ne.s LGB qui souhaitent gmrale plus possible a I'homophobie, tout en
voulant vivre plus pleinement leur sexualité. Emsplie celles que nous avons abordées tout au éong d
ce chapitre, une solution peut étre d'émigrer s milieux sociaux supposeés ou réputés plus
cléments envers 'homosexualité et la bisexuditdir connaitre une ascension sociale, travailler en
espérant réussir a I'école peut s'avérer essevitiet dans une grande ville peut également permett
de fuir un environnement homophobe dans la mesuireetie-ci offre un monde de socialisation et
plus d'anonymat et de liberté que le monde runafinEpour conclure ce chapitre, nous avons voulu
revenir sur la notion daoming-out en montrant comment les jeunes LGB pouvaienaile ftout en
minimisant les risques de sanctions homophobegratgard. Pour cela, il est nécessaire de ne révéle
son homosexualité ou sa bisexualité qu'a un ceelpersonnes soigneusement choisies. Par ailleurs,
faire soncoming-outest une fagon de se libérer d'un poids et d'éirsméme aupres des personnes qui

sont dans la confidence.
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Conclusion

En choisissant de nous focaliser sur la constmudtientitaire des lycéen.ne.s appartenant a
des minorités sexuelles et sur les stratégies deeptation de soi et de protection identitaire
gu'ils/elles mettent en place pour manier leumséige dans une société hétéronormative, nous avons
voulu contribuer a ne pas donner qu'un aspect fiegat analyses qui peuvent étre faites sur les
jeunes LGB, souvent centrées sur les épisodes alenges homophobes pouvant aller jusqu'au
passage a l'acte suicidaire. Nous avons voulu moqtre les jeunes LGB sont des individus actifs
dans le maniement de leur stigmate, sans les @esidiniquement comme des victimes. C'est
pourquoi, de la découverte de leur homosexualitéisexualité (début du chapitre 2) a l@aming-
out (fin du chapitre 4), nous avons essayé de retfagerience singuliere que vivent les jeunes LGB
lorsqu'ils/elles sont au lycée, institution donus@vons montré I'hétéronormativité (chapitre 3).

Comprenant gu'ils/elles n‘appartiennent pas anarme » sous le choc de l'injure homophobe
dés qu'ils/elles découvrent leur orientation horroske ou bisexuelle, les lycéen.ne.s non-
hétérosexuel.le.s tentent de se construire unditéeexuelle positive malgré les images caricétsra
de I'nomosexualité véhiculées par la société. Reufaire, a défaut d'avoir des modeles auxquels
s'identifier, ils/elles cherchent a comprendre db@ner du sens a leur attirance pour des persaunes
méme sexe, notamment par le biais d'Internet. €etistruction identitaire solitaire ne se fait pass
difficultés, et nombre de jeunes LGB connaissestpliriodes de doutes, de dévalorisation de soi, de
honte, d'angoisse, voire des troubles psychologigligs graves tels que la dépression ou le rejet de
leur homo/bisexualité. Cependant, certain.e.semtifinalement de ces épreuves la fierté d'avoir
composé leurs subjectivités d'eux/elles-mémes, sansdevoir a personne. L'affirmation de leur
identité sexuelle se fait souvent tardivement, viersfin du lycée, car les jeunes LGB sont
généralement intimidé.e.s par le climat d'homophahii régne autour d'eux/elles qui les oblige a
mentir et a dissimuler leur véritable personndlités de leurs interactions sociales. Ce parcours de
construction identitaire améne les jeunes LGB a ré&approprier et a resignifier lidentité
homo/bisexuelle qui leur a été d'abord assignétaitlwe leur orientation sexuelle. Cela en conduit
certain.e.s a I'endosser fierement et & en faeeevendication identitaire. Néanmoins, n'étantques
homo/bisexuel.le.s, et ayant aussi diverses idantifui peuvent entrer en concurrence, d'autres
rejettent 'étiquette LGB par refus d'étre défisi.aniquement et principalement par leur sexualité.
Quelle que soit la maniére dont ils/elles ont é&adis par la suite, tou.te.s ont fait I'expériedee
I'nétéronormativité du lycée.

Certes il existe divers degrés de clémence enttesmob/bisexualité en fonction du type de
lycée fréquenté et de la filiere suivie. Au vu dpeelques données que nous avons pu recueillir, il
semblerait que les lycées situés en milieu rufabetatholiques seraient moins tolérants a I'édesd
minorités sexuelles que les lycées urbains et/duliqgsu Cette tendance peut s ‘expliquer par une
méconnaissance de la diversité sexuelle et pacomeeption plus réactionnaire de la sexualité dans

ces deux premiers milieux. Mais il n'en reste paeinm1 que linstitution lycéenne reste
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hétéronormative de part en part, ce qui peut alesrconséquences psychologiques ou physiques tres
concretes pour les jeunes LGB. En effet, en n'adrh sexualité qu'essentiellement sous I'angle de
la reproduction, et en ne mentionnant pas la diéerdes sexualités, les programmes scolaires
invisibilisent les jeunes LGB et les excluent dersediscours. En outre, les séances d'éducatian a |
sexualité et a la vie affective, qui pourraientrpettre la déconstruction des stéréotypes de génre e
sexuels, ne sont que tres rarement organiséesgétdblissements, par manque de temps, de moyens
matériels et humains. Cette homophobie symbolidajeude aux homophobies verbale et physique
devenues encore plus banales apres les débats dutblariage pour Tous qui, tout en cristallisas |
peurs homophobes, ont donné plus de visibilité laomo/bisexuel.le.s. Mais, en retour, cela s'est
accompagné d'une recrudescence des actes homopipabde personnel éducatif, peu formé et
sensibilisé a cette problématique, n'arrive pa®féémer. Pour toutes ces raisons, nous pouvons
affirmer que I'nétéronormativité du lycée et I'hghobie qui en découle sont des problemes
structurels, systémiques, qui obligent les jeur®B la élaborer des stratégies pour y faire face.

Tiraille.e.s entre leur envie d'étre vraiment elledemémes et la crainte d'étre victimes
d'homophobie, les lycéen.ne.s LGB doivent manier &igmate en fonction de la situation sociale
dans laquelle ils/elles se trouvent. Lorsqu'ilegllveulent échapper aux sanctions sociales
gu'entrainerait la révélation de leur stigmate,jéemes LGB apprennent tout d'abord qu'il leur faut
contrdler l'information qu'ils/elles renvoient auileentourage, en surveillant en permanence leurs
gestes et comportements, tout en mentant a prapteud véritable identité sexuelle. S'approprier le
codes sociaux hétérosexuels et éventuellementestew une fausse relation hétérosexuelle leur
permet de passer plus inapercu.e.s au milieu dessaet ainsi d'éviter d'éveiller les soupgonsleuir
orientation homo/bisexuelle. D'autres préferentesir a I'écart de la vie sociale lycéenne. Sidsut
ces stratégies de présentation de soi et de pmieickentitaire protégent, au moins en partie, les
jeunes LGB de I'nomophobie, elles restent conteaitgs et pesent sur leur santé psychologique. Pour
vivre plus librement leur sexualité, ils/elles pent/tenter d'émigrer vers des milieux sociaux Eput
plus cléments envers I'homosexualité et la bisééudnfin, pour se libérer de la charge du mensong
et de la dissimulation de leur véritable subjetdivils/elles doivent faire leuwroming-outaupres d'un
cercle de relations soigneusement choisies poditelinte risque de réactions homophobes. Cette
révélation est généralement vécue comme une librdes jeunes LGB pouvant étre plus eux/elles-
mémes envers qui ils/elles samuit.

A travers ce mémoire, certains leviers qui perraiht a l'institution lycéenne de faciliter
I'épanouissement et l'intégration des jeunes LGB é&é abordés : une éducation a la sexualité
inclusive obligatoire qui contribuerait a la dédoustion des stéréotypes de genre et sexuels sans s
focaliser seulement sur la prévention des risquek e@eproduction ; la formation du personnel
éducatif a cet effet et pour qu'il puisse intervdois d'actes homophobes ; la mise a disposit®n d
documentation et de lieu de parole et de représemtaour les jeunes LGB ; mentionner plus souvent
la diversité des sexualités dans les programmelsige et dans les cours au lycée. Il en existe
sirement bien d'autres pour que le lycée devietun ipclusif envers les jeunes LGB, mais cela

demande une prise de conscience et une actiorgpelit
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Annexes

Liste des entretiens

- Marie, 23 ans, étudiante, bisexuelle. Elle a fréquemtdyaée public situé en milieu rural.
Entretien réalisé le 10 avril 2019.

- Alix, 24 ans, étudiant. Gay lorsqu'il était lycéen danslycée rural catholique. Entretien
réalisé le 11 avril 2019.

- Guillaume, 22 ans, étudiant, bisexuel. Il était scolarisgésdan lycée public rural. Entretien
réalisé le 12 avril 2019.

- Elise Devieilhg professeure de suédois au lycée Victor Hugo & Qdmcteure en sociologie.
Entretien réalisé le 25 avril 2019.

- Alexandre, 23 ans, étudiant, gay. Scolarisé dans un lycéécpparisien en Seconde, il a par
la suite été dans un lycée public rural. Entretéaiisé le 2 mai 2019.

- Agathe, 22 ans, étudiante, bisexuelle. Elle a fréquemtdyaée rural catholique. Entretien
réalisé le 4 mai 2019.

- Camille, 23 ans, étudiant, gay. Il a été lycéen dans c@elyrbain public. Entretien réalisé le
6 mai 2019.

- Pierre, 23 ans, étudiant, gay. Il a fréquenté deux lycaesux publics, un dans le domaine du
batiment et l'autre dans la mode. Entretien ré&digejuin 2019.
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Guide d'entretien type pour les ancien.ne.s lycéare.s LGB

Questions biographiques :

A quel age avez-vous « découvert» votre homosig&uau bisexualité ? Dans quel
contexte et comment ? Quelle a été votre réactefoq ou acceptation) ?

Comment vous situez-vous sur une échelle de O kagxement hétérosexuel.le» a 6
« exclusivement homosexuel.le » ?

Comment définiriez-vous votre genre ?

Votre orientation sexuelle fait-elle partie intége de votre identité ? Ou cela n'a aucune
signification pour vous ?

En quoi votre homosexualité ou bisexualité a ueteftir votre mode de vie ?

Aviez-vous des contacts avec d'autres lycéen.n&BTL? Avec la communauté LGBT ?
Pourquoi ?

Avez-vous déja été victime d'homophobie (verbalgyspmue, symbolique) ? Comment cela
s'est-il matérialisé ?

Votre entourage amical et familial est-il homoph@be

Le fait d'étre gay, lesbienne, ou bisexuel.le, ilaeu) un impact sur votre santé
psychologique ?

Avez-vous déja ressenti un sentiment d'infériquiaé rapport aux hétérosexuel.le.s ? Auriez-
vous préféré étre « normal.e » ? Pourquoi ?

Vous étes-vous déja hai a cause de votre homo#éxaoal bisexualité ? Comment pouvez-
vous l'expliquer ?

Questions relatives au lycée :

Comment décririez-vous votre lycée ? Lycée de mitigal ou urbain ? Quelle filiere ?
Avez-vous eu des cours d'éducation a la sexudliééla vie affective durant votre lycée ? Si
oui, quelle en est votre perception ? La thématiged'homosexualité a-t-elle été abordée
durant ces cours ?

Vous souvenez-vous avoir évoqué I'homosexualitdaohisexualité dans un de vos cours
(littérature, histoire, etc.) ?

Y avait-il de 'homophobie dans votre lycée ? Quédrme prenait-elle ? A quelle fréquence ?
Le personnel éducatif était-il au courant de vdtoenosexualité ou bisexualité ? Y avait-il
un.e adulte a qui vous pouviez vous confier ?

Vous sentiez-vous isolé.e au lycée du fait de vhtrmosexualité ou bisexualité ? Etait-ce
volontaire ?

Quel comportement adoptiez-vous quand vous étiapitéd'actes ou propos homophobes au
sein de votre lycée ?

La fin du lycée a-t-elle eu un impact sur votreniité ? Quels sont les changements depuis la
fin de votre lycée ?

Questions sur lecoming-out et les stratégies de présentation de soi et de feotion
identitaire :

Quels facteurs peuvent expliquer le fait que vorez dait votrecoming-out(ou non) au sein

de votre lycée ?

A qui avez-vous fait votreoming-out? Pourquoi ? Comment ? Cela a-t-il changé quelque
chose dans votre rapport au lycée et aux autrésiyne.s ?

Quelles stratégies avez-vous mises en place paucénsidéré.e comme « normal.e », que ce
soit dans votre tenue, attitude, langage, etc.ldRoi ? Les adaptiez-vous en fonction de
votre public ?

Avez-vous tenté de contrdler l'information qui diiait & votre sujet ? Etiez-vous préoccupé
gue d'autres lycéen.ne.s apprennent votre homdgéxua bisexualité ?

Avez-vous quelgue chose a ajouter ?
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Guide d'entretien avec Elise Devieilhe

Questions relatives au lycée :

- Quelles sont les normes véhiculées au lycée ?

- Par quels mécanismes I'hétéronormativité se maeifedle au lycée ?

- De quelle maniere est présentée la question dadkexualité ou de la bisexualité au lycée ?

- Existe-t-il de la documentation disponible suriérhatique homosexuelle dans votre lycée ?

- Y a-t-il des personnes adultes connues et ideesifét sein du lycée pouvant aider les jeunes
LGB ?

- Comment réagissent les professeur.e.s témoins difushie ?

- Comment expliquer que les lycéen.ne.s LGB fassenhn) leucoming-out?

Questions sur les cours d'éducation a la sexualied a la vie affective :

- Quels moyens humains et matériels sont mis en @lace

- Quels sont les intervenants privilégiés pour dorogr cours (enseignant.e.s ou intervenants
extérieurs) ?

- Quel est votre point de vue sur le contenu dessc®ur qui s'adressent-ils ?

- Comment expliquer la place centrale des thématidjiges a la santé, a la protection des
risques et a la biologie dans les cours d'éducatiarsexualité ?

- Selon vous, quelles solutions sont possibles poer Igducation a la sexualité soit moins
hétéronormative, moins stigmatisante envers lesoBeruel.le.s ou bisexuel.le.s ?

- Quel bilan retirez-vous de votre implication daes ¢ours d'éducation a la sexualité ?
- Avez-vous quelgque chose a ajouter ?
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Chiffres de I'nomophobie en milieu scolaire

MILIEU SCOLAIRE
HOMOPHOBES: ZERO DE CONDUITE
NOMBRE DE CAS ORIGINE DES ASBESSIONS
RAPPORTES A 505 HOMOPHORIE
81
AGE DS VIETINES
.-uu-"ﬁl 1' ,,t‘__s.p#;ni-#

GEMNRE DEL VICTIRES

% DU CONTEXTE PAR GENRE

J Y

T 4%

MANIFESTATION

Source : SOS Homophobie (2019), Rapport sur I'hdvoloje 2019, p.84.



Extraits d'entretiens

Nous avons choisi de mettre en annexe les extsaitsants dans la mesure ou ils illustrent nos
différents propos. lls complétent ceux déja préseans le corps de ce mémoire et font référence au

symbole * accolé au nom de l'interviewé.e.

Chapitre 2 : Le processus de construction identita¢ des jeunes LGB
I. Une construction solitaire

1. Le moment de la découverte

Marie : Du coup jusqu'a ce que je sorte avec Auréligaikal6 ans. Et jusqu'au moment ou je décide
de sortir avec elle, tout le temps avant, pour pétais normale, vraiment dans la normalité au sens
propre. Je ne m'étais jamais dit que je pouvags différente. J'étais sortie avec des gars, matiaitc'
pas du tout des trucs sérieux, c'était des tryudes, enfin rien de spécial. Mais, pour moi jgtai
dedans tu vois. Je me suis jamais posé de quegtomapport aux filles.

Alexandre : Moi je suis vraiment tombé dans ce que japplelleadre « découvert ». Je me posais
aucune question, méme j'étais plutdt dans le sclikamair une copine, parce que quand tes parents te
répétent c¢a, te disent toujours méme si c'est pageat « avec ta femme », « quand tu auras des
enfants », tu t'envisages toujours dans un cadéechén fait. Et moi, c'était idiot, je crois quétdis
tombé complétement par hasard sur une vidéo esleagno est une compilation de baisers entre
hommes au cinéma, complétement par hasard. Jalaégga et tout, ca me faisait un truc bizarre, et
j'étais en mode « ah mais c'est ¢a qui me plafidien. Et c'était la premiere chose qui me plajssti

ou je me suis dit « ¢ca veut dire ¢ca quand queldwse te plait ». [...] C'était la premiére fois ou
j'avais du désir en fait, et je ne pouvais passtiven pseudo-désir hétérosexuel dans la mesues ou
fait ca ne me venait pas. [...] Ca c'était vers l@abdée, quelque chose comme ¢a, milieu du college.

Camille : Déja le plus tét que je puisse me rappeler, jesergais totalement différent, genre a I'école
j'ai toujours été isolé completement ... pas du esuphase avec les garcons, avec ce qu'ils faisaient
ou aimaient quand on était petits. Donc je pengedfijia a ce moment la il y avait des signes, d'une
certaine maniére, méme si bien évidemment tougdgs ne sont pas efféminés ou plus en phase avec
les filles qu'avec les gargons. Mais moi ¢a a tg@té comme ¢a et ca a commencé extrémement tot.
Et ensuite, je pense que c'est au college, el f&trivée de la puberté, que je me suis rendupt®m
que j'étais gay, méme si je mettais pas forcéngemtdt dessus parce que je ne savais pas trop ce que
¢a voulait dire. Et je pense que c'est vraimerat #nl du college que j'ai mis le mot dessus. Daac ¢
remonte quand méme.

2. Un manque de modeles auxquels s'identifier poarconstruire une identité positive

Alexandre : C'est compliqué quand tu n'as pas de repériajtigue tu t'en construisent. Comme tout
vient d'une norme hétérosexuelle, tu dois te comettes propres normes, et c'est hyper compliqué ...
tu pars de rien quoi. Et I'école n‘aide pas du fou] Mais je me souviens d'un truc édifiant :rtes
jamais sar au début que tu es homo. Parce que camme t'a pas dit ce que c'était, tu ne saisgas.
fait, tu construis ton homosexualité en oppositwec un modele auquel, de toute évidence, tu ne
corresponds pas. Et moi, je m'en souviens, j'aoete une période quand j'en ai pris conscienge ou
tapais sur Internet par exemple « comment sait-am £st homosexuel ? » ou des trucs comme ca.
[...] Mais c'est vraiment ¢a qui a été le plus difigoour moi. Pas tellement le fait de pas direstc'
plutét le fait de se construire seul. D'un cotéstcdifficile, mais j'en ai gardé une certainetéetans
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la mesure ou je le dois a personne. On ne m'aeripliqué, c'est comme si tu as fait un gros gaetau

tu l'as fait tout seul ... C'est débile aussi maifaiede coucher avec des gens, en fait ¢ca faibudr

des coins de Paris que tu ne connais pas. Mairttgmaais me repérer sur Place de la Nation. C'est
débile, mais genre tu prends le métro tout seult.puls surtout le fait de rencontrer des genspupar
application de rencontres ou quelque chose commte ghois expliquer ce que tu fais dans la vie, tu
dois apprendre un peu a faire parler aussi les, gdren fait ca t'aide a I'oral. Moi je me suisden
compte, quand j'avais des entretiens d'embaucteej'giisais les mémes codes un peu : le fait de
reformuler ce que la personne dit pour faire géeeeintéressé, ou des trucs comme ¢a. C'estudss tr
gue tu réinvestis. Et moi je suis convaincu qué, j@n dois beaucoup au fait que je me suis caitstr
tout seul comme homosexuel, et de n'avoir pu deeratel|'aide a personne.

Agathe: J'avoue, j'ai fait mon éducation totalement t@dale, vu que ce n'était pas a la maison ou a
I'école. Via Internet, forcément. A la maison,&dle, on n'en parlait pas, donc il ne restaitgraad
chose ...

3. Une affirmation tardive de son homo/bisexualité

Alix : Alors javais la chance, c'est que j'ai toujosusgque j'étais attiré par les hommes et que je l'ai
toujours plutét bien accepté pour moi parce qusujs réaliste et je me suis dit « écoutes, si tu ne
l'accepte pas, ¢a va te détruire, vis avec ». Anlde, j'ai plus eu de troubles dans ma vie en me
demandant si je n'étais pas bisexuel. Mais, nongea toujours été trés clair. [...] Et oui j'ai igade

mon homosexualité au lycée, mais c'était qu'a geusonnes. C'était un peu libérateur, mais en méme
temps c'était aussi une épine a sortir du pied etg suis senti un peu sale au fond. Parce gt c'ét
exposer sur la place publique quelque chose gugpeeque j'aurais voulu garder pour moi. Je savais
que je n'avais pas de probléeme moi-méme avec ga,jengavais que la société le rejetait et que les
autres auraient peut-étre des problémes avec gdoriet c'était cette espece de double pensée qui a
rendu la tache tres difficile.

Alexandre: Et moi je l'ai vraiment pris d'une maniére pratime, en mode « ouais c'est ma
sexualité, c'est la sexualité qui me convient »isnga n'allait pas au-dela parce que ... voila c'est
arrivé comme ¢a d'un coup. Je me souviens quame jsuis rendu compte, je me suis dit « ah putain
de merde, c'est pour moi, genre je suis le segbgade la famille, je porte le nom de famille etrdee
c'est pour moi et tout », ca m'a sodlé. Et puisidemain, je me suis dit « tant pis, c'est comane. ¢

II. Des tensions psychologiques

1. Le rejet et la honte de soi

Alix : Et au lycée c'est encore plus dur, puisque &eshoment ou les identités se construisent
vraiment parce que c'est I'adolescence, et c'@st &n prend vraiment son rble de rejeté. Parcdegue
réle de rejeté, il existait déja au départ par gemg était dans I'enfance, les homosexuels sost dit
« efféminés », qui veulent jouer « filles », aves filles ... Et du coup dans l'adolescence et perddan
période du lycée, c'est la que ¢a se renforce erdinict c'est Ia que tout le monde prend sa pkakce.
c'est Ia qu'il y a un gros risque pour les homosiksxde rejeter leur identité et de prendre la ptaee

les hétérosexuels leur ont réservé de minorité elgese a cacher dans I'ombre. Et ¢ca peut étre un
vrai danger pour la stabilité mentale des gengnfirere, physique. C'est pour ¢a que je pense que,
méme si aujourd’hui c'est mieux, étre pédé cautaraavantage. Il n'y a que des inconvénientsa Et |
pour le coup j'emploie vraiment I'expression « pgdeélle quelle, parce que pour beaucoup de gens on
n'est pas « homosexuel », on est « pédé ». [...hiteentendre en permanence que « les pédés c'est
des pédés », que « les pédés c'est dégueulasse »)ap pédés vont en enfer »tudti quanti,ca peut

Y BN

détruire quelqu'un, ca peut le mener a une homaphpimfonde, a rejeter complétement le fait
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d'appartenir « a ces gens-la ». Et 'homosexuet aspéce de role social trés fort de pouvoir aire
hommes ce qu'ils doivent étre, et surtout ce quéldoivent pas étre, et I'exemple gu'ils ne ddipes
imiter s'ils veulent conserver leur masculiniténgerver leur prestige, conserver leur intelligence,
conserver leur pouvoir et ne pas étre mis au bastaert des especes de types « bizarres » efféminés.

Guillaume : Non, pas rejet des autres personnes homosexualigsiument pas. Je me reconnaissais
dans pas mal d'entre elles et je n'étais pas cdisutres personnes homosexuelles. J'avoue avoir pu
tenir des propos ou avoir eu des comportementsal@ipenser que, par exemple, les folles, ce n'est
pas des bons homosexuels, que finalement je soslda homosexuels mais pas dans ces excés-la.
Quand j'ai commencé a formuler les choses, owitéh garcon qui soit plutét masculin. Et avec le
recul maintenant, je me rends comte que c'est @iempknt con, mais ... oui je pense qu'a ce
moment-la je pensais a un garcon masculin.

2. Des obligations lourdes de conséquences

Pierre : Oui, c'est assez dur, c'est chiant en fait detimetnde ne pas étre vraiment qui on est avec des
personnes qu'on apprécie. Et c'est vraiment domnsgefois quand il y avait des discussions un peu
sexuelles, j'évitais d'étre dans la discussion esiahoses comme ¢a parce que je ne voulais pas. Et
guand des fois j'étais obligé, oui c'est vrai qlestcpas facile de mentir et encore maintenant ca
m'arrive encore de le faire quand j'arrive poupetit boulot ou des choses comme c¢a, quand je vais
pas revoir les personnes. [...] C'est vrai que destmage de devoir se cacher et de s'inventer des
histoires.

[1l. Une appropriation ou un rejet de I'étiquette L GB

1. D'une identité assignée ...

Camille : J'étais dans un lycée de bourgeois, et en &aitencore pire qu'au college. Dés le début,
j'étais catégorisé en fait. Il n'y avait pas destjoe qui se posait, les gens décidaient |a engoee
j'étais gay. Bon cette fois je le savais donc éit'pas un cliché qui me faisait du mal, ce it'@ts
vraiment ¢ca qui me faisait du mal, c'est plutébguienne me le dire en me posant la question « ah
ouais il parait que tu es un gay ».

2. ... aune resignification identitaire

Agathe: Je ne sais pas vraiment si le fait d'étre bieeasignification pour moi, je m'en fiche un peu.
Pour moi, ce n'est pas si important. Enfin silje fiére de militer, de renseigner les gens. deve ca
important d'assumer, mais aprés c'est comme ¢st, @@gnme si tu me demandais si ¢ca a une
signification pour moi d'étre une femme ... Je sué® @vec, je trouve c¢a bien, c'est une bonne
communauté. Mais je ne sais pas, je ne sauraisqme2pondre a cette question.

Camille : Ca je pense que ca a évolué avec le temps paeceaq début, j'étais vachement du genre &
dire ca n'est qu'une sexualité, et a ce titre icdluence pas tout ce que je peux penser a cotd, ni
maniere dont je peux me comporter. Et au finals pdutemps passe, et plus il y a une dimension un
peu militante, surtout ces derniers temps, ces dargieres années ou les choses se sont vachement
cristallisées et du coup maintenant je dirais 240@e c'est une grosse partie de mon identiténEnfi
c'est une des manieres dont je me définis claireratije me présente jamais, effectivement, emdisa

« je suis gay », mais c'est parce que, d'unepaut,la plupart des gens, c'est une évidences et je

dis pas nécessairement parce gqu'il y a les enjelsédurité et tout ¢ca. Mais ¢a conditionne tellémen
d'aspects de ma vie que clairement pour moi cfepbint important de qui je suis.
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Pierre : Je I'affirmais dans le sens ou oui, je me cagblais quand on parlait de sexe avec des filles.
La je parlais clairement que j'étais homosexuemge cachais plus dans ma personnalité, dans ma
fagon d'étre et tout, je me cachais plus du toptes je sais que dans mon lycée il y avait d'agaes

qui étaient homos aussi, un peu plus « maniérésdes choses comme ¢a et du coup c'est vrai que je
n'étais pas non plus trop catégorisé, ¢ca ne sdatyogs vraiment. Du coup non ca va, j'étais pag tro
catégorisé comme « le gay du lycée ». Mais du cnliipdans ma classe, les filles elles étaient soute
contentes d'avoir un gars qui est gay parce gwdaipde plein de choses. Dans mon deuxiéme lycée,
ca s'est tres bien passé et je me cachais plautu t

3. ... ouaunrejet de I'étiquette LGB

Marie : En gros, je m'en fiche du genre, donc on poudiag que je suis bie, selon la terminologie.
Mais aprés j'en sais rien parce que, pour moiute@mpte c'est la personne en tant que telle.een ¢
moment je suis avec une fille, peut-étre que dereagerais avec un gars ou une fille, et en faihg

sais pas. Je ne sais méme pas si je suis pléeagtinéralement par les filles ou par les garepare

je n'ai pas forcément d'attirance pour d'autresqueres. En gros, je suis avec cette personnentest
vie privée, donc je ne me définis pas par rappara publiqguement. Je sors avec quelqu'un, point
barre. Et ¢ca ne me définit pas parce que je neéfipisl pas en fonction d'avec qui je sors. [...] Ca
forge mon caractére dans le sens ou on a du se lpatir avoir ce qu'on voulait avec ses parents,
parce que c'est toujours tres compliqué. Ca forga opinion, parce que je pense que je suis plus
ouverte d'esprit vis-a-vis de la sexualité, qusyss plus tolérante, que j'espére |'étre en tosit Ea
que, justement, j'ai vu ce que c'est 'homophokieses parents, donc ¢a, ¢a me forge a ce niveau
la. [...] Je n'ai aucun rapport avec la communaut8T.GVais par contre, ca he me dérange pas, et je
trouve que c'est nécessaire d'avoir des communautéat. Mais moi, je n'ai jamais eu besoin dfalle
rencontrer d'autres lesbiennes, d'autres bies, g@uprendre ce que je suis, parce gque justement, je
me suis construite avec Aurélie, en méme tempsugélie. On s'est construites toutes les deux
mutuellement, on est parties du méme niveau, a'elite que il n'y en avait pas une qui se défiitissa
comme lesbienne ... on était toutes les deux, oressegit hétéros et voila. Du coup, je pense qu'on
s'est clairement enfermées dans notre relation.

Chapitre 3 : L'expérience du lycée hétéronormatif

II. L'homophobie symbolique, verbale et physique das les lycées

2. Une homophobie banalisée, parfois violente

Camille : La visibilisation ¢a a rendu plein d'aspects devie horribles aussi. Je sais que ¢a aurait été
encore pire avec l'invisibilisation totale, paragea veut dire aucun droit, aucune reconnaissamce
la société, vivre caché entierement. Sauf que, Bveisibilisation est venue la possibilité de biliar,

de s'exprimer de maniere beaucoup plus ouvertayest ¢a, inévitablement, le retour de baton des
agressions qui ont explosé. Chaque année on sdlityga une augmentation des agressions
homophobes surtout depuis le Mariage pour tousharhbphobie est devenue plus banale.
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lll. Des lycées et des filieres plus ou moins clémis envers 'homosexualité

1. Des lycées plus ou moins tolérants envers l'homamlité et les personnes
homosexuelles

Marie : J'ai été dans un lycée de milieu rural, en grest le seul lycée d'une ville de 8 000 habitants,
la campagne mayennaise. Et en fait, il y avaigé@oljue, aucun couple homosexuel dans le lycge. Il
avait des gars que certains appelaient des «éapgtitnais du coup qui n'étaient pas en couplkajtc'é
juste des gars efféminés. [...] Pour moi, I'homopbadst li€ée au racisme, dans le sens ou c'est fa peu
de la différence. Donc souvent, par chez moi, d peaucoup de gens qui sont contre les migrants
alors gu'il n'y a quasiment pas de migrants. Etaoup, je pense que c'est exactement pareil avec
I'hnomosexualité. Parce que, comme ils n'y sonttpafrontés, je pense qu'a force, ils évoluent \gers
connerie, ils deviennent réacs et contre toutetmiffce. Il y a encore beaucoupm griori et de
préjugés parce que I'homosexualité est tres péolesidans ce milieu la. Au lycée, ¢a se voit. Parce
que quand j'en parle avec ceux qui étaient danslydégs urbains, déja tu avais beaucoup plus
d'homosexuel.le.s qui s'assumaient, donc il y poua qui ¢a ne leur a jamais posé de probleme.

2. Une différence d'acceptation de 'homosexualité ®nction des filieres

Camille : J'étais en L. C'est un cliché total (mais pour gadfonctionnait) de dire que c'est vrai que la
fibre littéraire faisait que les gens jugeaientp@u moins. En tout cas, je sais que tous les feancel
que je pouvais avoir en Seconde étaient tous erarSexemple, et c'était une classe qui était
extrémement masculine. Et les filles qui y étaieldtait celles qui n'étaient pas des harceleusssie
mais qui ne disaient rien, qui ne levaient paledl pendant que I'agression homophobe se passait
Et a l'inverse, je me rappelle gu'il y avait délediqui se distinguaient déja par des prises déipos
vachement féministes et assez avant-gardistesappont a I'dge qu'on avait. Donc c'était un climat
beaucoup plus serein en classe.

Agathe: Il y avait une fille qui était en couple avec uaetre fille qui était bie justement. Elles
n‘avaient pas spécialement de remarques je cwiaijllait. Aprés elles étaient en L, environnement
plus sain que la S. Le gars gay qui ne l'assunag®fait en S. Par contre celui qui se maquitteitji

qui était populaire, et celui qui était bi, pariésl étaient en L. Sans doute parce que en L ilpjua
comme une sorte de communauté, moins de compétitiggne saurais pas t'expliquer vraiment. Moi
j'étais en S, plus de petites cases, on acceptesrtes différences. C'est vrai que les personnes no
hétéros qui s'assumaient le plus, elles étaieht en

Pierre : Dans le batiment, c'est vrai que c'est le lycést la formation qui faisait que je ne pouvais
pas le dire. C'était un lycée du batiment et ¢'éae des gars, et c'est pas plus ouvert que ca.
Individuellement ca serait peut-étre passé, mai®ud ensemble ... Il y en a beaucoup qui sont
homophobes et qui le disent ouvertement. Et dansdeaxieme lycée, quand j'ai fais mon deuxieme
bac, la ca s'est super bien passe, il n'y avaitqadilles, et du coup je n'ai jamais eu de rem@samu
guoi que ce soit.

3. La question de l'internat

Alix : L'internat, c'est un milieu peuplé uniquementlpargarcons, non-homosexuels pour la plupart,
qui voient le corps d'autres gargons en permanemtamment dans les douches collectives. C'est un
milieu mesquin. C'est un milieu ou il y a tellemesttestostérone, tout le monde est en compéétion
permanence. Et les mots qui s'échangent, les nibtgotent, les choses qui se disent, c'est a k& foi
une expérience de lien social entre garcons epd&ion. Le nombre de bites qui volent & la minute
... ¢a fait trés homoérotique par certains cotésn&tqui voulait le plus éviter d'étre dans ce nijie
c'était un peu difficile, j'étais obligé de m'emfer dans ma chambre. Donc voila, c'était trés kdzar
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Chapitre 4 : Les stratégies de présentation de set de protection identitaire
face au stigmate

I. Ne pas donner d'indices pour brouiller les piste

1. Un contrdle permanent de l'information

Pierre : Oui, je pense que déja je ne suis pas trop efi&énmmais quand j'étais au lycée, j'essayais de
I'étre encore moins. J'essayais de me controley ldafiacon de faire des gestes ou de parler, yaissa
gue ca ne se ressente pas tellement. Par exemplatrélais mon image. Je sais pas comment dire ...
J'essayais d'étre un peu plus masculin dans ma fétre, dans mes maniéeres, dans ma facon de
bouger, etc. J'essayais d'étre encore un peu rafféreiné au lycée. Mais maintenant je ne fais plus
attention a ca. [...] Et c'est vrai que je me surgltecompte qu'aprés avoir fait moaming-outque
j'étais dans le contrble tout le reste de ma vieagnDu moment ou j'ai découvert mon homosexéalit
jusgu'au moment ou je l'ai dit, j'étais dans letidda et dans la peur, toujours faire attentiore ajoe

je faisais, a ce que je disais.

Alexandre : Ce qui était dur, c'était a la fois de répondedadbonne maniére quand on te posait des
questions, et surtout faire en sorte d'anticipdaiiequ'on puisse te poser des questions la-defisus
faut répondre bien pour ne pas éveiller les soupgetnd'autre part il faut agir de telle sorte @gen

ne te pose pas de questions qui te mettent mailsa Et te forcent un peu a mentir. Et c'est taoge
pratique. Et d'ou le fait de ne pas croiser lesbgsn.. Par exemple, au lycée, il y avait une meuf qu
essayait un peu de me draguer, et j'étais compdgtieimsensible, je ne réagissais pas du tout.\Eail

un de mes amis qui vient, me regarde, et me demamagis du coup, tu es gay ? ». Et javais grave
éludé, mais rien que ¢a, rien que le fait de ner@psndre aux avances d'une fille, ce n'est pasepar
gu'elle ne te plait pas, c'est parce que tu es Hormément. Dans ces cas-la, je répondais toujdeirs
maniere un peu évasive. Alors soit tu réponds daearaformelle : « j'ai déja quelqu'un », ca marche
tres bien, tu passe pour le mec fidele, presquei@htable ; soit de maniére hyper évasive : « hag ma
je veux trouver la bonne ». [...] Les autres truésstcpar exemple quand on te demande « quel genre
de meuf t'intéresse ? », tu dois répondre. Moindugétais petit, j'avais beaucoup d'amoureuses
jusqu'a I'école primaire, et la premiere personmej@i embrassé sur la bouche c'était une mewd mai
en CP. Et en gros, dans toutes mes justificatiorasd| on parlait de ¢a, je I'ai toujours prise comme
mon modeéle de secours, en mode si je dois padeedille ou de quelgu'un qui m'intéresse, je parla
d'elle, je la décrivais physiquement et tout ca.éxample, quand on me demandait « mais toi, &1 n'a
jamais eu de copine ? », je répondais « ah sigis je ne disais pas que c'était a I'école pramger
disais que c'était au college ou au lycée a Perrig disais « elle était comme c¢a, elle étaitigioe
sénégalaise ... ». En fait, je racontais ¢a eteéaisait un sursis.

2. « Faire I'hétéro » pour passer inapercu.e au raili de la foule

Pierre : Je me suis inventé une histoire hétérosexuele awe fille. En gros, quand j'étais au lycée
dans le batiment, dés le début, le gars qui était dna chambre en internat, je I'ai entendu ert spor
qui disait en parlant de moi « je suis sOr quilpEslé ». Il y avait des mots comme ¢a que je aigim
pas. Et c'est qu'aussi, avec un groupe de garglideassions arrivaient vite a la sexualité, et ils
demandaient un peu a tout le monde «tu l'as ad@f&® . Et quand c'est arrivé a mon tour de
répondre, pour brouiller un peu les pistes, en gapslairement dit que oui, j'avais déja couckéa
une fille, que c'était assez récent. Et quand itsmthrdemandé de montrer une photo de la fillef c'es
béte mais j'ai sorti une photo de ma meilleure afqiees je me suis dit que, de toutes facons, jmmai
ils la rencontreront, jamais ils la verront, doamais ils pourraient savoir si c'est vrai ou fatxdu
coup j'ai inventé une histoire de toutes piécex ama meilleure amie, comme quoi j'avais couché
avec elle. Et donc ils y ont cru, et c'est vrai gaem'a beaucoup aidé parce que du coup, pour eux,
j'étais pas gay parce que je l'avais déja fait avexfille. Ca me donnait un alibi. Et apres, y a'
jamais eu trop de doutes en fait. C'est bizarres i@ fait qu'il y ait eu cette histoire-1a, ca a
compléetement enlevé les doutes qu'ils pouvaientr arovers moi. Et du coup apres, j'ai vécu une
scolarité avec eux assez bien. Dans le mensongeute dans le mensonge.
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Alexandre : Tu t'appropries un peu des codes, comme par dgegmgndre du déodorant Axe, un truc
hyper macho, sexiste ... Comme tous mes potes avgéentachetais ¢ca aussi du coup. J'aurais pu
prendre autre chose, ¢a n'aurait pas posé de prebMais dans la mesure ou tu sais que tu n'es pas
pareil, tu investis tout ce que tu peux investirsseentir. Par exemple, prendre un déodorant Axe, ¢
n'est pas mentir, c'est pas dire « je suis hétéga ne veut rien dire. C'est juste que tu preadsédme
chose. Je pense au déodorant Axe, mais ¢a peuaudhe chose, comme prendre une couleur unie
banale pour un sac, genre un Eastpak bleu, maopasFaut que tu sois vraiment normal. [...] Tu te
justifies en avance pour justement éviter d'aved jastifiera posteriori.

Camille : C'est vrai que oui, j'‘étais efféeminé. J'avaistreerguillemets, des maniéres, je parlais
beaucoup avec les mains ... C'était pas du toutldanéme dimension qu'aujourd’hui dans la mesure
ou j'avais une expression beaucoup plus classijéanmoins, par rapport aux standards de la
masculinité et aux stéréotypes, j'étais pas dedairement, parce que j'étais petit, maigrich@vgis

les cheveux longs. Et donc ¢a, oui, c'était fapder des gens de 15 ans qui raisonnent que sur des
clichés de m'associer au cliché du gay, c'est clair

Il. Le lycée comme mise entre parentheses de sonnhasexualité

1. Le silence, la discrétion

Alexandre : Tu ne sais pas du tout comment les gens peugagirrsi tu leur dis que tu es homo. Et je
pense que si je l'avais dit au lycée, les gensemtrdit « ah horrible », j'aurais pas été au banad
société lycéenne, mais ¢a m'aurait pose des preBléaors méme que j'en avais déja dans la mesure
ou je ne venais pas d'ici et qu'il fallait que je raforme tout un groupe d'ami.e.sn surtout que les
gens avaient déja un groupe d'ami.e.s parce gsaigearrivé en Premiére. La oui, je percevais mon
homosexualité comme un frein potentiel au fait deear des relations sociales avec des gens.

Alexandre : J'étais complétement du co6té passif de ce pantuk la. Je pense que jaurais pu
défendre, j'aurais pu me lever contre un propos dptimbe sans non plus me faire traiter
d'homosexuel. J'aurais pu le justifier par le dgi¢ j'étais de gauche. Mais je ne prenais pasdeei
Oui pas de risque quoi. Tu fermes ta gueule. [..esCarrivé quelques fois, et ces fois-la ou c'est
arrivé, je me suis dit « tu l'acceptes la, et dansu deux ans, ou a la fin de lI'année, voila feist

2. Le repli sur soi, se tenir en retrait de la viecsale lycéenne

Guillaume : En fait, je ne ressentais pas le besoin de rdeepéter, de hurler ... En fait, moi, j'étais
guelqu'un d'assez réservé, et quelque part jeisaqnia je n‘appartenais pas a ce groupe-la, a cette
masculinité qu'ils ont développés eux. J'étaiseungn retrait. Je n'étais pas le garcon qui restait

les filles. En fait, j'étais un peu un entre-dgiétais un peu replié sur moi, sans pour autaetigéalé.

[...] Ca m'a protégé aussi de I'homophobie.

Alix : Je me souviens que quand j'étais en primaitetojs fait pour essayer de leur ressembler, de
rentrer dans leur groupe, de rentrer dans le r@ags je me suis retrouveé a faire des choses goiene
plaisaient absolument pas. Et ca m'a tellementdtaipeine, ca m'a tellement fait de mal, que je me
suis dit « si tu continues a faire ¢a, tu vas @udheureux toute ta vie, ca ne sert a rien, laisse
tomber ». Donc au lycée, jai dit « tant pis, & yine certaine limite que je ne dois pas franchitt;e

me suis dis « bon, tu es obligé de fermer ta guysalee que tu n'as pas le choix, mais ce que tx peu
faire vraiment, c'est les ignorer ». C'est vraim@ntjue j'ai fait. J'avais aucune envie de m'isEea
eux, c'était des gens pas intéressants, pas getetli. Surtout les adolescents mec, ils avaient des
discussions avec lesquelles je ne pouvais absolupzndialoguer. lls avaient des discussions sur
guelle fille a les plus gros seins, qui veut joaex jeux vidéos, quel sport vous intéresse le mtcs,

[...] Et donc je me suis tout de suite mis a I'écaet.pense que c'est ce qui m'a permis de ne pas
prendre trop d'insultes homophobes.

87



ll. Echapper & I'nhnomophobie

1. Emigration vers des milieux plus cléments

Guillaume : C'est vrai qu'au lycée, ma seule voie d'échappattétait d'étre un bon éléve et d'accéder
a d'autres milieux. J'avais cette image de Parim® I'endroit ou je pouvais étre moi-méme. Un peu
la ville anonyme. Sans que ce soit I'événementdairialité, que quelqu'un me vois et me dis « ah
mais tu es avec untel ... ».

2. Un cercle de relations choisies pour faire somuag-out
Alexandre : J'ai choisi & qui je le disais, je ne l'ai pasadiout le monde. Je l'ai dit au compte-gouttes.

[...] Je n'ai pas eu d'amis qui ont mal réagit. Detde facons, il n'y avait aucun ami que je vois
vraiment de maniere réguliere comme de amis gesament pas aujourd'hui que je suis homo.
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